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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

СДЮСШОР «Фехтование»
1. Учебный год в СДЮСШОР «Фехтование»  (далее – Учреждение) начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа, включая проведение промежуточной и итоговой аттестаций. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.
2. В соответствии с годовым тренировочным планом, продолжительностью 52 недели (46 недель учебных занятий непосредственно в условиях СДЮСШОР и дополнительно 6 недель – в условиях спортивно-оздоровительного лагеря и по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха).
3. Обучение проводится в две смены (для учащихся общеобразовательных учреждений первой и второй смены). 
4. Учебные занятия начинаются в 08 часов 30 минут. Расписание занятий составляется администрацией спортивной школы по представлению тренера-преподавателя в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в общеобразовательных учреждениях.
5. Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации образовательных программ в области физической культуры и спорта, а также программ спортивной подготовки, рассчитывается в академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки занимающихся и не может превышать:

на спортивно-оздоровительном этапе - 2 часов;

на этапе начальной подготовки - 2 часов;

на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часов;

на этапе совершенствования спортивного мастерства - 4 часов;

на этапе высшего спортивного мастерства - 4 часов.

При проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8 академических часов*. 
Академический час в Учреждении составляет 45 минут.

В группах спортивно-оздоровительной направленности и начальной подготовки после 30 - 45 мин занятий предоставляется возможность (не менее 10 минут) для отдыха детей и проветривания помещений. При этом сам тренировочный процесс продолжается, данное время может быть также использовано для теоретической подготовки, воспитательной работы и другой деятельности педагогической направленности.
6. Окончание занятий в СДЮСШОР «Фехтование» не позднее 20.00 ч. Для обучающихся, в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00**.
7. Занятия дополнительного образования в Учреждении могут проводиться в любой день недели, включая выходные и каникулярные дни.
8. Режим учебно-тренировочных занятий соответствует этапу подготовки и устанавливается расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических работников. 

9. В Учреждении максимальная продолжительность тренировочных занятий в неделю  не может превышать:
 – 6 часов на этапе спортивно-оздоровительном;

· 9 часов на этапе начальной подготовки; 

· 18 часов на тренировочном этапе; 

· 28 часов на этапе совершенствования спортивного мастерства.

Общий годовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный указанными режимами работы, начиная с тренировочного этапа подготовки, может быть сокращен не более чем на 25 %.
10. При объединении в одну группу занимающихся, разных по возрасту и спортивной подготовленности, разница в уровнях их спортивного мастерства не должна превышать двух разрядов.
*Приказ Минспорта РФ от 27.12.13 №1125
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