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I. Общие положения 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«фехтование» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке по виду спорта «фехтование» с учетом минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «фехтование», утвержденным приказом Минспорта России от 

04.12.2025 №1079, регистрационный номер 85026 от 23.01.2026 г. (далее – ФССП). 

Программа является основным документом при организации и проведении учебно-

тренировочных занятий по фехтованию в МБУ ДО СШ «Фехтование» г. Калуги (далее – 

учреждение). 

Целью Программы является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 

подготовки. 

Программа предусматривает решение следующих задач: 

-формирование мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

привитие навыков самостоятельного многолетнего физического совершенствования; 

-отбор одаренных спортсменов для дальнейшей специализации и прохождения 

спортивной подготовки по виду спорта; 

-ознакомление спортсменов с принципами здорового образа жизни, основами гигиены; 

-овладение методами определения уровня физического развития и корректировки уровня 

физической подготовки; 

-получение спортсменами знаний в области фехтования, освоение правил вида спорта, 

изучение истории фехтования, опыта мастеров прошлых лет; 

-формирование гармонично развитой личности методами физического воспитания на 

основе знания особенностей спортивной тренировки и методик физической подготовки; 

-систематическое повышение мастерства за счет овладения техническим и тактическим 

арсеналом во время регулярных учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований; 

-воспитание морально-волевых качеств, привитие патриотизма и общекультурных 

ценностей; 

-повышение работоспособности юных спортсменов, расширение их физических 

возможностей, поддержание высокой физической готовности спортсменов высшего мастерства; 

-осуществление подготовки всесторонне развитых юных спортсменов высокой 

квалификации для пополнения сборных команд города, субъекта, страны; 
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-подготовка из числа обучающихся инструкторов-общественников и судей по 

фехтованию. 

I.I. Характеристика вида спорта 

 

Фехтование – это умение наносить уколы посредством атак и защит в определённые 

моменты боя, используя свой интеллект. Фехтовальный поединок очень похож на сражение: в 

нем присутствуют маневрирование, разведка и маскировка, наступление и оборона. Главная цель 

спортивного состязания — нанести укол (удар) противнику и избежать укола (удара) самому. 

Победа присуждается тому, кто первым нанесет сопернику определенное количество уколов 

(ударов) в соответствии с правилами или нанесет больше таких уколов за установленный 

промежуток времени. 

Фехтование — сугубо индивидуальный вид спорта. Даже в командных соревнованиях бои 

проводятся один на один.  

Бой между двумя фехтовальщиками на любом виде оружия проводится на специальной 

дорожке, шириной 1,5 — 2 м и длиной 14 м, сделанной из электропроводящего материала, 

которая изолирована от регистрирующего уколы или удары аппарата.  

Бой управляется и оценивается арбитром. Уколы и удары, нанесённые фехтовальщиками, 

регистрируются лампами на электрическом аппарате. Фиксируются они на основе электрической 

схемы, проходящей через оружие фехтовальщика и его одежду, связанных с аппаратом 

проводной системой. Арбитр оценивает удары и уколы, основываясь на показаниях 

регистрирующего аппарата при учёте правил боя в каждом виде фехтования. Бои в видах оружия 

имеют собственные специфические правила, позволяющие засчитывать уколы и удары или 

объявлять их недействительными.  

Различают следующие виды спортивного фехтования в зависимости от используемого 

оружия:  

- Фехтование на рапирах;  

- Фехтование на шпагах;  

- Фехтование на саблях; 

 

I.II.  Отличительные особенности данного вида спорта по обеспечению развития 

здоровья и совершенствования личностных качеств 

 

Отличительной особенностью фехтования является взрывная, короткая по времени и 

очень интенсивная физическая деятельность.  
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Фехтовальный бой - условный поединок на холодном спортивном оружии, 

регламентированный официальными правилами соревнований. Правила определяют, как бы 

юридическую модель единоборства. Классификация технических приемов и боевых действий 

должна в полной мере отображать возможные варианты боевых средств фехтования. 

В боях возможны самые различные сочетания двигательных элементов и тактических 

задач. Причем из одного двигательного акта может вытекать несколько тактических факторов, 

оказывающих влияние на исход схватки. Изменение любого из компонентов, как двигательного, 

так и тактического, меняет сущность боевых средств, возможности и диапазон их применения в 

каждой ситуации боя. 

В поединке фехтовальщиков техника и тактика взаимосвязаны, так как решение боевой 

задачи осуществляется в единстве намерений и действий. Однако представить в общей схеме, на 

основе одного критерия как смысловые, так и двигательные компоненты боевой деятельности 

фехтовальщиков не представляется возможным. Поэтому условно, в целях облегчения 

теоретического анализа средств фехтования, они делятся на технические приемы и боевые 

действия. 

Технические приемы - это специализированные положения и движения фехтовальщиков, 

отличающиеся характерной двигательной структурой, взятые вне тактической ситуации. Приемы 

составляют основу техники фехтования. 

В арсенале технических приемов фехтовальщиков - основные положения и движения, 

передвижения, перемены позиций и соединений, уколы (удары), показы укола (удара), батманы, 

захваты, отбивы. Технические приемы различаются пространственными, пространственно-

временными, временными, силовыми, инерционными и ритмическими характеристиками. 

Каждый из перечисленных приемов может быть выполнен отдельно, как вне контакта с 

противником, так и в ходе взаимодействия с ним. Определенные сочетания приемов составляют 

взаимосвязанные двигательные компоненты - приемы выполнения атак, встречных нападений, 

защит и ответов, игры оружием, маневрирования, ложных нападений и защит.  

Тактическая деятельность фехтовальщиков направлена на подготовку и применение 

средств ведения поединков, на построение боев и поведение в процессе всего турнира. 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

Спортивная подготовка – это учебно-тренировочный процесс, который:  

- направлен на физическое воспитание и совершенствование спортивного мастерства лиц, 

проходящих спортивную подготовку, 
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- включает в себя обязательное систематическое участие в спортивных соревнованиях,  

- подлежит планированию, 

- осуществляется на основании государственного (муниципального) задания на оказание 

услуг по спортивной подготовке или договора оказания услуг по спортивной подготовке в 

соответствии с программами спортивной подготовки.  

Учебно-тренировочный процесс подлежит ежегодному планированию в соответствии со 

следующими сроками: 

- перспективное планирование (на олимпийский цикл - 4 года), позволяющее определить 

этапы реализации программы спортивной подготовки; 

- ежегодное планирование, позволяющее составить план проведения групповых и 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, сдачи контрольных нормативов; 

- ежеквартальное планирование, позволяющее спланировать работу по проведению 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий; самостоятельную работу лиц, проходящих 

спортивную подготовку, по индивидуальным планам; тренировочные сборы; участие в 

спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

- ежемесячное планирование (не позднее чем за месяц до планируемого срока 

проведения), инструкторская и судейская практика, а также медико-восстановительные и другие 

мероприятия.  

Многолетняя подготовка спортсменов разделена на 4 этапа подготовки: 

- Этап начальной подготовки; 

- Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

- Этап совершенствования спортивного мастерства; 

- Этап высшего спортивного мастерства. 

Этап начальной подготовки 

Этап начальной подготовки подразделяется на несколько подэтапов (годов обучения): 

- начальная подготовка до 1 года обучения 

- начальная подготовка свыше 1 года обучения 

Группы начальной подготовки комплектуют из детей от 8 лет. На этапе начальной 

подготовки периодизация учебно-тренировочного процесса носит условный характер, основное 

внимание уделяется разносторонней физической и функциональной подготовке с 

использованием, главным образом средств ОФП, освоению технических элементов и навыков. 

По окончанию годичного цикла тренировки юные спортсмены должны выполнить нормативные 

требования разносторонней физической подготовленности. Сколько лет? 

В течение учебно-тренировочного года на место выбывших обучающихся (по причине 

отсутствия желания посещать занятия, пропусков занятий по состоянию здоровья и т.п.) могут 
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набираться новички. Таким образом, на протяжении учебно-тренировочного года группы, 

проходящие программу начальной подготовки, могут обновлять свой состав 2-3 раза. 

На этапе начальной подготовки у обучающегося должен сформироваться устойчивый 

интерес к занятиям физической культурой и спортом; получены общие теоретические знания о 

физической культуре и спорте, в том числе о виде спорта «фехтование»; сформироваться 

двигательные умения и навыки, в том числе в виде спорта «фехтование»; повыситься уровень 

физической подготовленности и всестороннего гармоничного развития физических качеств; 

укрепить здоровье. 

Начиная со второго года обучения Программа направлена на обеспечение участия в 

официальных спортивных соревнованиях. 

Учебно-тренировочный этап 

Учебно-тренировочный этап так же, как и этап начальной подготовки подразделяется на 

два подэтапа: до 3-х лет подготовки и свыше 3-х лет подготовки, но в отличии от предыдущего в 

тренировочном этапе 5 летняя система подготовки. Минимальный возраст для зачисления 

обучающихся 11 лет. 

На учебно-тренировочном этапе (до 3-х лет подготовки) главное внимание продолжает 

занимать разносторонняя физическая подготовка, повышение уровня функциональных 

возможностей, включение средств с элементами специальной физической подготовки, 

дальнейшее расширение арсенала технико-тактических навыков и приемов. По окончании 

годичного цикла юные спортсмены обязаны выполнить контрольно-переводные нормативы, 

участвовать в соревнованиях. 

При планировании спортивной подготовки на учебно-тренировочном этапе (свыше 3-х 

лет подготовки) в подготовительном периоде средствами ОФП решаются задачи дальнейшего 

повышения уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности, и на этой 

базе - повышение уровня специальной физической работоспособности, развитие специальных 

физических качеств, овладение техническими навыками. 

В соревновательном периоде ставится задача улучшения спортивных результатов 

прошлого сезона, а также выполнение контрольно-переводных нормативов. 

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся, текущего состояния и 

самочувствия нагрузка может несколько увеличиваться или уменьшаться.  

Таким образом, на протяжении учебно-тренировочного года группы, проходящие 

программу на учебно-тренировочном этапе, могут обновлять свой состав 1раз. 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

Минимальный возраст обучающихся, для зачисления на этап совершенствования 

спортивного мастерства, 13 лет. Этап не ограничивается сроком реализации. 
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Задачами этого этапа подготовки являются окончательный выбор специализации и 

создание фундамента специальной подготовленности. 

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся, текущего состояния и 

самочувствия нагрузка может несколько увеличиваться или уменьшаться. 

Основной принцип учебно-тренировочной работы на этапе совершенствования 

спортивного мастерства - специализированная подготовка, в основе которой лежит учет 

индивидуальных особенностей юного спортсмена, воспитание бойцовских качеств и умений 

тактической борьбы. 

Этап высшего спортивного мастерства 

Минимальный возраст для зачисления 14 лет, без ограничений срока реализации. 

Основной целью этапа является выведение спортсменов на результаты международного 

уровня. 

Структура годичного цикла на этом этапе носит индивидуальный характер с четко 

выраженными периодами подготовки. 

Основное содержание этого этапа - максимальное использование учебно-тренировочных 

средств, способных вызвать предельную мобилизацию функциональных       возможностей       

организма       спортсмена.       Суммарные величины объема и интенсивности учебно-

тренировочной работы достигают максимума, широко планируются занятия с большими 

нагрузками, резко расширяется соревновательная  практика и объем специальной 

психологической, тактической и интегральной подготовки. На данном этапе завершается 

переход к узкоспециализированной подготовке. 

В соревновательном периоде для подготовки к главному старту сезона используются 

серии соревновательных стартов. 

Техническое совершенствование спортсменов на этом этапе во многом связано с 

использованием средств объективной оценки структуры движений, в основе которых 

применение кино- и видеотехники. 

II.I. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 
Таблица 1 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 

спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 
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Этап начальной  

подготовки 
3 от 8 от 10 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
2-5 от 11 от 4 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается от 13 от 2 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается от 14 от 1 

 
Программа рассчитывается на 52 недели в год. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы 

не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки - двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе - трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов; 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также 

на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий, участия в спортивных соревнованиях и самостоятельной подготовки. 

На основании годового плана спортивной подготовки утверждается план учебно-

тренировочного процесса и расписание учебно-тренировочных занятий для каждой 

тренировочной группы. 

II.II Объем программы 

Таблица 2 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 9-12 12-16 18-24 24-32 
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Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 468-624 624-832 936-1248 1248-1664 

 

II.III. Виды и формы обучения 

 

Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым планом спортивной 

подготовки (включая четыре недели летнего периода самостоятельной подготовки и (или) 

тренировочного сбора в летнем спортивно-оздоровительном лагере (на спортивной базе) для 

обеспечения непрерывности тренировочного процесса) и осуществляется в следующих формах:  

- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные), в том числе 

с использованием дистанционных технологий;  

- учебно-тренировочные мероприятия (тренировочные сборы); 

- самостоятельная подготовка по индивидуальным планам, в том числе с использованием; 

- дистанционных технологий; 

- спортивные соревнования; 

- контрольные мероприятия; 

- инструкторская и судейская практики; 

- медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия. 

В годовом плане спортивной подготовки количество часов, отводимых на спортивные 

соревнования и учебно-тренировочные мероприятия, указываются в соответствии с 

требованиями к объему соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки по 

виду спорта "фехтование" и перечнем тренировочных мероприятий. 

Самостоятельная подготовка должна составлять не более 20% от общего количества 

часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом спортивной подготовки. 

Остальные часы распределяются с учетом особенностей вида спорта. 

В учебно-тренировочном процессе различают три уровня структуры. 

1. Микроструктуру – структуру отдельных учебно-тренировочных занятий и серии 

занятий в течение недели, которые называются микроциклами (недельными циклами); 

2. Мезоструктуру – структуру средних циклов, включающих серию целенаправленных 

микроциклов, которые называются мезоциклами. (месячный цикл). 

3. Макроструктуру – структуру больших циклов тренировки, включающих серию 

мезоциклов, которые называются макроциклами (этап, период, годовой цикл, олимпийский 

цикл). 
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Узловой структурной единицей учебно-тренировочного процесса является отдельное 

занятие, в ходе которого используются различные средства тренировки, направленные на 

решение задач физической, технико-тактической и других видов подготовки. 

Структура занятий определяется многими факторами, в числе которых: задачи данного 

занятия, закономерные колебания функциональной активности обучающихся в процессе 

мышечной деятельности, величина нагрузки занятия, особенности подбора и сочетания 

тренировочных упражнений. 

Эффект управления состоянием спортсмена существенно зависит не только от 

используемых средств, но и от очередности выполнения заданий. Например, неправильная 

последовательность подводящих упражнений вызывает дополнительные трудности в 

технической подготовке. Подобная закономерность проявляется во всех разделах подготовки 

спортсмена любого возраста и квалификации, требуя строгой очередности всех составных частей 

тренировки, независимо от их продолжительности. Такая особенность управления состоянием 

спортсмена лежит в основе одного из важнейших положений теории подготовки спортсмена – 

выделения в спортивной тренировке определенной структуры. 

Структура тренировки представляет собой относительно устойчивый порядок 

объединения ее компонентов (соотношение общей и специальной физической подготовки, 

физической и технической, соотношение объема и интенсивности тренировочных и 

соревновательных нагрузок) и их закономерное соотношение друг с другом в общей 

последовательности. Исходным элементом структуры спортивной тренировки является не 

упражнение, а тренировочное задание, т.к. эффект тренировки зависит не только от описания 

выполняемого упражнения, но и от других факторов: от состояния спортсмена перед 

выполнением упражнения, характера отдыха, высоты над уровнем моря, направления и силы 

ветра. 

Тренировочным заданием называется физическое упражнение со всеми необходимыми 

условиями для его выполнения, позволяющими решать определенную тренировочную задачу. 

Учебно-тренировочное занятие формируется из нескольких тренировочных заданий. В 

учебно-тренировочном занятии выделяют три части: подготовительную, основную и 

заключительную. Объективная проблема выделения частей в тренировочном занятии – динамика 

работоспособности спортсмена в ходе занятия, которая вначале повышается до максимума, после 

чего некоторое время стабилизируется, а затем неизбежно снижается из-за наступающего 

утомления. 

Подготовительная часть (разминка) служит для повышения работоспособности 

спортсмена до такого уровня, который обеспечивает успешное решение задач занятия, а также 

уменьшает опасность травматизма. Слишком короткая разминка не позволит спортсмену 
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подготовиться к основной работе, а слишком продолжительная может вызвать нежелательное 

утомление. 

Основная часть занятия включает в себя задания, направленные на решение наиболее 

важных задач. Ее содержание может быть различным.  

Заключительная часть занятия решает задачи направленного снижения функциональной 

активности спортсменов, активизации восстановительных процессов. В нее включаются 

разнообразные задания, связанные со снижением тонуса мышц, с восстановлением дыхания. 

Учебно-тренировочное занятие должно обеспечивать эффективное решение 

поставленных педагогических задач. В зависимости от их количества занятия могут иметь 

избирательную и комплексную направленность. 

Избирательная направленность обеспечивает большую степень воздействия на состояние 

спортсмена в каком-либо одном направлении (например, включая в себя задания на воспитание 

только выносливости или силы). Занятия комплексной направленности решают не одну, а 

несколько задач, из-за чего воздействие на состояние спортсмена становится более 

разносторонним и уменьшается монотонность занятия. 

Микроцикл состоит из нескольких тренировочных занятий. В спортивной тренировке 

выделяют различные виды микроциклов. 

Собственно, тренировочные микроциклы по величине нагрузки бывают обычными или 

ударными. Основные цели обычных микроциклов: стимуляция адаптационных процессов в 

организме спортсменов, решение главных задач технико-тактической, физической, волевой и т.д. 

подготовки. 

Ударные микроциклы вследствие непривычно большой сопутствующего ей 

недовосстановления значительно усиливают ответную реакцию организма. 

Широко применяются в конце подготовительного и в соревновательном периодах. 

Подводящие микроциклы моделируют режим, программу и условия предстоящих соревнований 

(распределение нагрузок и отдыха в соответствии с календарными играми, интервалов между 

играми и т.д.) В них могут решаться вопросы полноценного восстановления и психической 

настройки. 

Соревновательные микроциклы прежде всего включают в себя участие в ответственных 

соревнованиях. Кроме того, в них используются дополнительные учебно-тренировочные 

занятия, средства восстановления, изучение соревновательной деятельности соперников. 

Восстановительные микроциклы следуют обычно за напряженными состязаниями или за 

тренировочными микроциклами с повышенной нагрузкой (например, ударными). Их основная 

роль сводится к обеспечению оптимальных условий для восстановительных и адаптационных 
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процессов в организме спортсмена. Это обусловливает невысокую суммарную нагрузку таких 

микроциклов, широкое применение в них средств активного отдыха. 

В выполнении тренировочных микроциклов не должно быть механического выполнения 

запланированного. Необходимы постоянные поправки, вносимые в соответствии с состоянием 

спортсмена, условиями занятий и др. Оптимальное количество учебно-тренировочных занятий 

можно считать 4-5 раза в неделю. Другими словами, построение тренировки в микроцикле 

связано с необходимостью управлять процессами утомления и восстановления. 

Мезоцикл – это тренировочный цикл продолжительностью от 2 до 6 недель (обычно 

месяц), позволяющий обеспечить достижение тренировочного эффекта, который может 

выражаться в заметном увеличении силы, выносливости и других компонентов 

соревновательного потенциала. 

Мезоцикл – это адаптация организма спортсмена к нагрузкам. 

Этот процесс протекает неравномерно: вначале быстро, а затем медленнее. Поэтому для 

поддержания темпов прироста тренируемых способностей необходимо периодически, каждые 3-

4 недели, существенно обновлять содержание тренировки и изменять характер нагрузки. 

Различают следующие типы мезоциклов: втягивающий, базовый, подготовительный, 

предсоревновательный, соревновательный, восстановительно-поддерживающий. 

Втягивающие мезоциклы отличаются невысокой интенсивностью нагрузки. Применяются 

в начале сезона, после болезни и травм, а также после других вынужденных или 

запланированных перерывов в тренировочном процессе. 

Базовые мезоциклы служат решению задач повышения физической, технической, 

тактической подготовленности. 

Учебно-тренировочная программа характеризуется использованием всей совокупности 

средств, большой по объему и интенсивности тренировочной работой, широким использованием 

занятий с большими нагрузками. Базовые мезоциклы составляют основу подготовительного 

периода. 

Контрольно-подготовительные мезоциклы характеризуются широким применением 

соревновательных и специально подготовительных упражнений, включают в себя участие во 

второстепенных соревнованиях с целью уточнить правильность формирования 

соревновательного потенциала. 

Предсоревновательные мезоциклы предназначены для окончательного становления 

спортивной формы за счет устранения отдельных недостатков, выявленных в ходе подготовки 

спортсмена, совершенствования его технических возможностей. Важное место отводится 

моделированию режима предстоящего соревнования. Эти мезоциклы характерны для этапа 
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непосредственной подготовки к главному старту и имеют важное значение при переезде 

спортсменов в новые контрастные климатогеографические условия. 

Соревновательные мезоциклы – структура определяется особенностями спортивного 

календаря, квалификацией и уровнем подготовленности акробата. В этих мезоциклах увеличен 

объем соревновательных упражнений. 

Восстановительно-поддерживающие и восстановительно-подготовительные мезоциклы 

решают задачи частичной разгрузки спортсмена. Объем соревновательных и специально 

подготовительных упражнений значительно снижается. 

Макроцикл - годовой цикл. 

Периоды макроцикла и их этапы служат целям управления формированием определенной 

фазы спортивной формы. Для спортивной формы характерна фазовость развития: фаза 

приобретения спортивной формы, фаза стабилизации и фаза временной утраты спортивной 

формы. 

В макроциклах этим фазам соответствуют подготовительный, соревновательный и 

переходный периоды. 

Подготовительный период (период фундаментальной подготовки) подразделяется на 2 

крупных этапа: 

1. общеподготовительный этап; 

2. специально-подготовительный этап; 

Общеподготовительный этап решает задачи повышения общего уровня функциональных 

возможностей организма, разностороннего развития физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости и др.), а также увеличения объема двигательных навыков и умений. 

Общеподготовительный этап фехтовальщика в спортивной школе длится от 3 до 6 недель. 

Объем и интенсивность тренировочных нагрузок на данном этапе постепенно увеличивается, 

причем объем растет быстрее, интенсивность нагрузки растет лишь в той мере, которая не 

препятствует проведению работы большого объема и не отражается на состоянии здоровья 

спортсменов. 

Основная направленность специально-подготовительного этапа – непосредственное 

становление спортивной формы: здесь изменяется содержание различных сторон подготовки 

спортсменов, которые теперь направлены на развитие специальных физических способностей, 

освоение и совершенствование технических и тактических навыков фехтовальщика, 

одновременно с этим возрастает роль специальной психологической подготовки. Основными 

средствами являются специально-подготовительные и соревновательные упражнения. 
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Специально-подготовительный этап длится около месяца. На этом этапе стабилизируется 

объем нагрузки, и повышается интенсивность за счет увеличения технико-тактических средств 

тренировки. 

Соревновательный период. Основная цель тренировки в этом периоде – сохранение 

спортивной формы и на основе этого – реализация ее в максимальных результатах. Эти задачи 

решаются с помощью соревновательных упражнений.  

Таблица 3 

Учебно-тренировочные мероприятия и мероприятия по профилактическим медицинским 

осмотрам 
 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям субъекта  

Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 
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2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочного мероприятий 

в год  

 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

3. Мероприятия по профилактическим медицинским осмотрам 

3.1. 
Медицинские осмотры и 

обследования 

До 2 суток и не 

менее 1 раза в 

год с учетом 

прохождения 

диспансеризаци

и  

До 3 суток 1 раз в полгода с учетом углубленного 

медицинского обследования 

 
Соревнования выполняют важную подготовительную функцию, поскольку участие в 

соревнованиях является мощным фактором совершенствования специфических физических 

качеств, технической, тактической и психической подготовленности. 

Контрольные соревнования позволяют оценивать спортсмена. В них проверяется степень 

овладения техникой, тактикой, уровень развития двигательных качеств, психическая готовность 

к соревновательным нагрузкам. Результаты контрольных соревнований дают возможность 

корректировать подготовки. Контрольными могут быть как специально организованные, так и 

официальные соревнования различного уровня, особенно на этапе начальной подготовки. 

Отборочные соревнования проводятся для отбора спортсменов в спортивные сборные 

команды и для определения участников личных соревнований высшего ранга. Отличительной 

особенностью таких соревнований являются условия отбора: завоевание определенного места 

выполнение контрольного норматива, который позволит соревнованиях. Отборочный характер 

могут носить как официальные, так и специально организованные соревнования. 

Основные (главные) соревнования. Главными соревнованиями являются те, в которых 

спортсмену необходимо показать наивысший результат на данном этапе спортивного 

совершенствования. На этих соревнованиях спортсмен должен проявить полную мобилизацию 

имеющихся технико-тактических и функциональных нацеленность на достижение наивысшего 

результата, высочайший уровень психической подготовленности. 
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Система соревнований представляет собой ряд официальных и неофициальных 

соревнований, включенных в единую систему подготовки спортсмена. Достижение высокого 

результата в соревнованиях, имеющих наибольшее значение на определенном этапе подготовки 

спортсмена, выступает как цель, которая придает единую направленность всей системе, всем 

компонентам подготовки. Наряду с этим другие, менее значительные, соревнования выполняют 

важную подготовительную функцию, поскольку участие фехтовальщика в соревнованиях 

является мощным фактором совершенствования специфических физических качеств, 

технической, тактической и психической подготовленности. 

Таблица 4 

Объем соревновательной деятельности  
 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенст- 

вования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Контрольные 1 1 2 3 4 5 

Отборочные - 1 3 6 8 8 

Основные - 1 2 2 2 2 

 

Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную 

подготовку: 

1. Соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации лиц, проходящих 

спортивную подготовку, положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях, согласно Единой всероссийской спортивной классификации, и правилам вида 

спорта "фехтование"; 

2. Соответствие требованиям к результатам реализации Программы на соответствующем 

этапе спортивной подготовки; 

3. Наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в 

спортивных соревнованиях; 

4. Соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

 

II.IV. Годовой учебно-тренировочный план 
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Соотношение видов спортивной подготовки в структуре  

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

 

№ 

п/п  
Виды подготовки  

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)  

Этап 

совершенство-

вания спортивного 

мастерства  

Этап высшего 

спортивного 

мастерства  

До года  
Свыше 

года  

До 

трех 

лет  

Свыше 

трех лет  

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
19-24 16-18 13-14 8-10 5-6 3-4 

2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (%)  

12-14 9-11 8-9 5-7 3-4 3-4 

3.  
Спортивные 

соревнования (%)  
- 1-2 2-3 4-5 6-8 8-10 

4. 
Техническая 

подготовка (%) 
50-60 60-65 65-69 65-75 65-75 65-75 

5.  

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

5-10 4-5 4-5 4-5 5-8 5-7 

6.  

Инструкторская и 

судейская практика 

(%)  

-  1-2 2-3 2-5 2-7 2-7 

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль (%)  

1-3 1-3 2-4 2-4 3-6 3-8 

 
Примерный план-график распределения часов, отводимых на виды подготовки, по годам 

и этапам спортивной подготовки изложен в приложении 1 к Программе. 

Таблица 6 

Календарный план воспитательной работы  

 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня, в 

рамках которых предусмотрено: 

В течение года 
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- практическое и теоретическое 

изучение и применение правил вида 

спорта и терминологии, принятой в 

виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований 

в качестве помощника спортивного 

судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника 

тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков 

наставничества; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-тренировочному 

и соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных 

на формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций 

по формированию здорового образа 

жизни средствами различных видов 

спорта; 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных 

мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика 

В течение года 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА "ФЕХТОВАНИЕ" ГОРОДА КАЛУГИ, 
Кравченко Валентина Владимировна, Директор

27.08.26 11:12 
(MSK)

Сертификат 16078565E2CC274C1A77FC084EDD79AA



20 
 

переутомления и травм, поддержка 

физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн), 

готовность к служению 

Отечеству, его защите на 

примере роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в 

регионе, культура поведения 

болельщиков и спортсменов 

на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта с обучающимися и 

иные мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках, организуемых 

в том числе организацией, 

реализующей дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки; 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов 

и их мотивации к формированию 

культуры спортивного поведения, 

воспитания толерантности и 

взаимоуважения; 

- правомерное поведение 

болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

В течение года 
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Учебно-тематический план теоретической подготовки представлен в приложении № 2 к 

Программе. 

II.V. Антидопинговые мероприятия 

План профилактических мероприятий составлен в соответствии требованиями ВАДА, 

РУСАДА, МПК и основывается на следующей информации, которая должна быть донесена до 

спортсменов. 

Прежде всего спортсмены должны быть знакомы с Антидопинговым кодексом 

Международного олимпийского комитета, своими правами и обязанностями при проведении 

допинг- контроля. 

Всемирный антидопинговый кодекс 

Всемирный антидопинговый кодекс был единогласно принят в Копенгагене в 2003 г. на 

Всемирной конференции по борьбе с допингом в спорте. Международные спортивные 

федерации, национальные олимпийские комитеты, Международный олимпийский комитет, 

Международный олимпийский комитет и другие спортивные организации приняли Кодекс перед 

Олимпиадой в Афинах 2004 г. Антидопинговые правила ВАДА являются обязательными к 

выполнению всеми спортсменами мира. 

Запрещенный список 

Запрещенный список - это международный стандарт, определяющий, какие субстанции и 

методы запрещены в спорте. В списке также указаны вещества, которые запрещены для 

отдельных видов спорта. Каждый год ВАДА публикует новую версию Запрещенного списка. 

Новая версия публикуется за три месяца до вступления списка в силу. 

Структура Запрещенного списка 

Если спортсмен не знает точно, какие субстанции входят в состав какого-либо препарата, 

нельзя использовать его до тех пор, пока не будет уверенность, что он не содержит запрещенных 

субстанций. Незнание никогда не оправдывает прием допинга. ВСЕГДА надо быть осторожным 

при приеме субстанций, прием которых разрешен во внесоревновательный период. Их 

применение непосредственно перед началом соревнований может привести к положительному 

результату допинг-контроля во время соревнований. 

Пищевые добавки 

ВАДА обращает внимание на использование спортсменами пищевых 

добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав 

препарата, могут не соответствовать веществам, указанным на его упаковке. В некоторых 

случаях среди субстанций, неуказанных на упаковке, могут быть запрещенные в соответствии с 
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антидопинговыми правилами. Значительная часть положительных результатов допинг-контроля 

является следствием использования некачественных пищевых добавок. 

Позиция ВАДА по использованию пищевых добавок состоит в том, что спортсменам 

международного уровня они необходимы. ВАДА обеспокоено тем, что многие спортсмены 

собираются принимать те или иные пищевые добавки без достаточных знаний о пользе данного 

препарата, а также о том, содержится или нет запрещенная субстанция в препарате. 

Использование некачественной пищевой добавки не служит оправданием при рассмотрении дел 

об обнаружении допинга. Спортсмены должны помнить о том, что пищевые добавки могут 

содержать опасные и вредные вещества, а также о принципе полной ответственности спортсмена. 

Спортсмен должен в первую очередь проконсультироваться с компетентным 

специалистом, таким, как диетолог (специалист по спортивному питанию) или спортивный врач, 

чтобы получить совет, каким образом можно получить необходимые организму вещества, 

употребляя обычную пищу. 

Если специалисты рекомендуют прием пищевых добавок, то надо быть уверенным, что 

добавки не принесут вреда здоровью. Приняв решение о приеме добавок, следует использовать

 препараты, выпущенные производителями, имеющими солидную репутацию и 

использующими качественное оборудование, такими, как всемирно известные международные 

фармацевтические компании. 

Терапевтическое использование запрещенных субстанций 

Спортсмены, как и не занимающиеся спортом люди, нуждаются в лечении. Иногда 

субстанции, которые могут потребоваться в процессе лечения, входят в Запрещенный список. 

Тем не менее спортсмен может применять необходимые лекарственные препараты, заранее 

получив разрешение на их терапевтическое использование от международной федерации или 

РУСАДА. При положительном результате тестирования учитывается разрешение на 

терапевтическое использование. Если доказано, что положительный результат тестирования 

вызван терапевтическим использованием, то по отношению к спортсмену санкции не 

применяются. 

Процесс выдачи разрешений на терапевтическое использование состоит из четырех 

этапов: 

1)в соответствии с правилами, спортсменам национального уровня 

следует обращаться в РУСАДА, спортсменам международного уровня – в международную 

федерацию с запросом на терапевтическое использование. Обычно обращение в международную 

федерацию проводит национальнаяспортивная федерация; 

2) лечащий врач должен заполнить специальный формуляр; 

3) направить формуляр на рассмотрение в международную федерацию или РУСАДА; 
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4) постараться выполнить эту процедуру подачи заявки как можно быстрее, оптимальный 

срок - за 21 день до начала соревнований. 

После принятия запроса спортсмен получает уведомление о том, что ему выдано 

разрешение на терапевтическое использование, а также сертификат, где указываются дозировки 

и продолжительность приема запрещенной субстанции. Необходимо помнить, что разрешение 

на терапевтическое использование всегда выдается на строго определенный период. 

В случае если спортсмену отказали в выдаче разрешения на терапевтическое 

использование, он имеет право направить запрос в ВАДА о пересмотре решения (за ваш счет). 

Если ВАДА подтверждает решение антидопинговой организации или международной 

федерации, спортсмен может подать апелляцию на такое решение в национальный 

апелляционный орган - для спортсменов национального уровня или в Международный 

спортивный арбитраж - для спортсменов международного класса. ВАДА имеет право 

рассматривать и пересматривать все терапевтические разрешения, выдаваемые федерацией или 

антидопинговой организацией. 

Программы допинг-контроля 

В Кодексе говорится, что антидопинговые организации должны планировать и проводить 

соревновательные и внесоревновательные тестирования спортсменов, входящих в 

регистрируемый пул. Речь идет о тестировании международными федерациями и ВАДА 

спортсменов международного класса, а также о спортсменах международного и национального 

уровня, тестируемых РУСАДА или, в некоторых случаях, государственными спортивными 

учреждениями. 

Соревновательное тестирование 

Антидопинговые организации координируют процесс соревновательных 

тестирований таким образом, что только одна организация проводит тестирование во время 

спортивного мероприятия или соревнования. Критерии отбора спортсменов определяются 

заранее и основаны на правилах соответствующей международной федерации или 

организационного комитета соревнований. Как правило, именно антидопинговая организация 

страны-устроительницы занимается сбором проб, если международная федерация или 

организаторы соревнований не имеют какой-либо альтернативной программы антидопингового 

контроля. 

Спортсмены, выбранные для прохождения допинг-контроля, сразу после соревнований 

должны сдать пробу мочи в соответствии с Международными стандартами тестирования. Пробы 

проверяются на наличие субстанций, применение которых запрещено во время соревнований в 

соответствии с Запрещенным списком. 

Внесоревновательное тестирование 
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Проведение в не соревновательных тестирований или любых тестирований, проводимых не 

во время соревнований, является прерогативой антидопинговых организаций. В не 

соревновательное тестирование означает, что любой спортсмен может быть выбран для 

прохождения тестирования в любое время и в любом месте. Анализ проб ведется в соответствии 

со списком субстанций и методов, запрещенных во в не соревновательный период. 

Информация о местонахождении спортсменов 

Для того чтобы спортсмен, включенный антидопинговой организацией в регистрируемый 

пул тестирования, был доступен для проведения внесоревновательного тестирования, необходимо 

предоставлять точную информацию о местонахождении спортсменов. Как правило, информацию 

о местонахождении представляют раз в три месяца, хотя в национальных антидопинговых 

агентствах могут существовать свои правила на этот счет. Если ваши планы меняются, вы 

должны своевременно предоставлять информацию об этих изменениях. 

Информация о местонахождении спортсменов включает домашний адрес, рабочее 

расписание, расписание тренировок, сборов и соревнований; другими словами - это информация, 

которая помогает представителям антидопинговой службы разыскать спортсмена в назначенный 

для проведения тестирования день. 

В соответствии с Кодексом, если спортсмен международного класса или спортсмен, 

выступающий на национальном уровне, включен в регистрируемый пул тестирования, то прямой 

обязанностью спортсмена является предоставление информации о его местонахождении. Отказ 

предоставить точную информацию о местонахождении рассматривается как нарушение 

антидопинговых правил и влечет за собой наложение санкций на спортсмена. 

Некоторые особенности тестирования спортсменов 

Несовершеннолетние спортсмены 

Антидопинговая организация, которая проводит сбор проб, ответственна за принятие 

решения относительно санкций для спортсмена, нарушившего антидопинговые правила. У 

спортсмена есть право предоставления обоснования для отмены или сокращения санкций. 

Санкции за нарушение антидопинговых правил варьируются от предупреждения до 

пожизненной дисквалификации. Во время соревновательного тестирования происходит 

автоматическое аннулирование результатов соревнований, на которых было зафиксировано 

нарушение антидопинговых правил; кроме того, спортсмена лишают медалей и призов. Все 

результаты на соревнованиях, проходивших после взятия пробы, также могут быть 

аннулированы. Срок дисквалификации спортсмена от участия в соревнованиях зависит от вида 

нарушения, различных обстоятельств при рассмотрении каждого отдельного случая, субстанции 

(или ее количества), обнаруженной в пробе, а также от того, в первый ли раз совершено 

нарушение. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА "ФЕХТОВАНИЕ" ГОРОДА КАЛУГИ, 
Кравченко Валентина Владимировна, Директор

27.08.26 11:12 
(MSK)

Сертификат 16078565E2CC274C1A77FC084EDD79AA



25 
 

Спортсмены должны знать, что, несмотря на то, что международная федерация и персонал 

(тренер и спортивный врач) играют важную роль в предоставлении спортсмену информации обо 

всех аспектах допинг-контроля, основная ответственность лежит именно на спортсмене. Именно 

спортсмен ответствен за все, что попадает в его организм, и он должен знать антидопинговые 

правила. 

Спортсменам также следует: 

• подробно изучить Антидопинговый кодекс; 

• знать, какие субстанции запрещены в избранной спортивной дисциплине; 

• ставить в известность врача или фармацевта о том, что спортсмен может быть 

подвергнут допинг-контролю; 

• консультироваться с антидопинговой организацией или ор-ганизаторами соревнований 

в том случае, если по медицинским показаниям спортсмену необходим прием субстанций, 

входящих в Запрещенный список, - в этом случае необходимо заранее сделать запрос на 

терапевтическое использование; 

• осторожно относиться к нелицензированным препаратам, таким, как пищевые добавки 

или гомеопатические средства, так как они могут содержать запрещенные субстанции; 

• предоставлять информацию о своем местонахождении и быть доступным для 

тестирования в случае необходимости. 

 

Таблица 7 

Антидопинговые мероприятия 

Группа Вид программы Тема Ответственный  Сроки 

Э
т
а

п
 н

а
ч

а
л

ь
н

о
й

 п
о
д

г
о
т
о
в

к
и

 

Беседа Формирование нулевой 

терпимости к допингу» 

Тренер - 

преподаватель 

1 раз в год 

Проверка 

лекарственных 

препаратов 

Знакомство с 

международным 

стандартом «Запрещенный 

список» 

Тренер - 

преподаватель 

1 раз в месяц 

Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 

 Обучающийся 1 раз в год 

Родительское 

собрание 

«Роль родителей в 

процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

Тренер - 

преподаватель 

1 раз в год 

У
ч

еб
н

о
-

т
р

ен
и

р
о
в

о
ч

н
ы

й
 э

т
а
п

 Беседа Формирование нулевой 

терпимости к допингу» 

Тренер - 

преподаватель 

1 раз в год 

Онлайн обучение на  Обучающийся 1 раз в год 
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сайте РУСАДА 

Родительское 

собрание 

«Роль родителей в 

процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

Тренер - 

преподаватель 

1 раз в год 

ССМ Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 

 Обучающийся 1 раз в год 

ВСМ Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 

 Обучающийся 1 раз в год 

 

II.VI. Инструкторская и судейская практика 

 

Инструкторская и судейская практика вводится на этапе начальной подготовки начиная 

со второго года обучения, как часть учебно-тренировочного процесса. Основы судейской и 

инструкторской практики проходят во время проведения соревнований в учреждении, в форме 

обучающих семинаров, бесед, практических занятий, самостоятельной работы обучающихся. В 

течение всего периода тренер-преподаватель должен готовить себе помощников, привлекая 

спортсменов к организации занятий и проведению соревнований. Основные знания, умения и 

навыки по тренерско-преподавательской и судейской практике приобретаются в процессе 

учебно-тренировочных занятий, соревновательной деятельности и вне них. Все обучающиеся 

должны освоить некоторые навыки работы и получить начальные навыки организации и 

судейства соревнований. В процессе инструкторской практики тренер-преподаватель обязан 

ознакомить обучающихся с планированием и организацией учебно-тренировочного процесса, 

формами проведения занятий, дать первоначальные знания по методике составления 

документации, её содержания, ознакомить с технологией формирования у спортсменов 

соответствующих двигательных навыков. Эти умения должны закрепляться и 

совершенствоваться на протяжении всей тренировочной деятельности. Во время прохождения 

инструкторской и судейской практики обучающиеся приобретают следующие умения и навыки:  

 овладение принятой терминологией;  

 умение самостоятельно провести разминку, занятие по ОФП; 

 умение дать правильную оценку (в баллах) за выполнение упражнении в процессе 

проведения контрольных занятий или соревнований; 

 оказание помощи при изучении различных упражнений в младшей или своей группе; 

 знание правил записи упражнений и заполнения соревновательных карточек участника, 

нормы и требования для выполнения разряда; 
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  знание правил соревнований, привлечение к судейству в роли старшего судьи, судьи, 

секретаря; 

  умение организовать и провести школьные соревнования, умение составить протокол 

соревнований;  

 участие в судействе соревнований среди спортсменов младших разрядов;  

 умение регистрировать спортивные результаты тестирования;  

 выполнение требований на звание «Инструктор по спорту» и судейское звание «Судья 

по спорту». 

Таблица  8 

План инструкторской и судейской практики 

 

№ п/п Задачи Виды практических заданий Сроки реализации 

 1. Освоение методики 

проведения учебно-

тренировочных занятий 

по избранному виду 

спорта с начинающими 

спортсменами  

2. Выполнение 

необходимых 

требований для 

присвоения звания 

инструктора 

Овладение терминологией и 

командным языком, терминами по 

изучению элементов спортивной 

акробатики. Выполнение обязанностей 

тренера на занятиях. Наблюдение за 

выполнением упражнений другими 

занимающимися и нахождение ошибки 

в технике выполнения отдельных 

элементов. Составление конспекта 

учебно-тренировочного занятия, 

проведение вместе с тренером разминки 

в группе. Подбор основных упражнений 

для разминки и самостоятельное ее 

проведение по заданию тренера. 

Демонстрация грамотной техники 

выполнения отдельных элементов и 

упражнений, исправление ошибок при 

их выполнении другими 

занимающимися. Самостоятельное 

проведение подготовительной части 

учебно-тренировочного занятия. 

Самостоятельное проведение занятий 

по физической подготовке. 

Привлечение в качестве помощника 

тренера-преподавателя для проведения 

занятий и соревнований на этапе 

начальной подготовки. Тренировка 

основных технических элементов и 

приемов. Составление комплексов 

упражнений для развития физических 

качеств. Подбор упражнений для 

совершенствования техники 

Устанавливаются в 

соответствии с 

графиком и 

спецификой этапа 

спортивной подготовки 
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акробатического элемента Ведение 

дневника самоконтроля учебно-

тренировочных занятий. 

 Освоение методики 

проведения спортивно-

массовых мероприятий в 

физкультурно-

спортивной организации 

или образовательном 

учреждении 

Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий под 

руководством тренера-преподавателя 

 Выполнение 

необходимых 

требований для 

присвоения звания судьи 

по спорту 

Характеристика судейства, основные 

обязанности судей. Изучение правил 

соревнований, основных правил 

судейства соревнований, судейской 

документации Непосредственно 

выполнение отдельных судейских 

обязанностей, обязанностей секретаря. 

Судейство соревнований в 

физкультурно-спортивных 

организациях 

II.VII. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

  

Программа врачебного медико-биологического контроля предусматривает: врачебный 

опрос и осмотр, оценку состояния здоровья, функционального состояния, физического развития, 

соматическую и биологическую зрелость. При контроле состояния здоровья решаются 

следующие задачи: возможность по состоянию здоровья начать или продолжить занятия видом 

спорта; выявление у данного обучающегося в момент обследования противопоказаний к 

занятиям по фехтованию и необходимости коррекции тренировочной или соревновательной 

деятельности, а также необходимость медицинской или физической реабилитации; отвечают ли 

условия занятий и образ жизни обучающихся (помещение, покрытие спортивного зала, 

освещение зала, экипировка, оборудование, питание), режим и условия отдыха основным 

гигиеническим нормам и требованиям. Медицинский осмотр для допуска к занятиям и к участию 

в спортивных соревнованиях осуществляется в амбулаторно-поликлинических учреждениях, 

отделениях (кабинетах) спортивной медицины амбулаторно-поликлинических учреждений, 

врачебно-физкультурных диспансерах (центрах лечебной физкультуры и спортивной медицины) 

врачом-терапевтом (педиатром), врачом по лечебной физкультуре, врачом по спортивной 

медицине на основании результатов медицинских обследований, проведенных в соответствии с 

программой, предусмотренной Приказом Министерства здравоохранения Российской 
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Федерации от 23.10.2020 № 1144н. 25. При признаках перенапряжения или симптомах 

дизадаптации к нагрузкам производится дополнительное медицинское обследование с 

использованием лабораторных методов исследования, электрокардиографии или других методов 

диагностики. Анализ результатов текущего обследования позволяет сформулировать 

рекомендации о необходимости коррекции учебно-тренировочного процесса, проведения 

мероприятий по восстановлению и оздоровлению тренировочной среды, необходимости 

медицинской реабилитации спортсменов.  

Таблица 9 

Планирование восстановительных мероприятий 

Уровень Напряжённость 

восстановительных 

мероприятий 

Средства восстановления 

Основной Нормализация состояния в 

результате кумулятивного 

воздействия всей серии 

тренировочных нагрузок от 

микроцикла к микроциклу 

Общий ручной и гидромассаж, 

парная баня или сауна, души, 

ванны. Комплексы сочетания 

этих средств 

Текущий Компенсация последействий 

ежедневной тренировочной 

нагрузки определенной 

направленности с учётом 

специфики последующей 

нагрузки 

Восстановительные ванны и 

души, гидромассаж, 

сегментарный массаж, 

тонизирующие растирания в 

период занятий ОФП, вибро-. 

тренировочный и локальный 

массаж в сочетании с сауной 

Оперативный Срочное восстановление 

работоспособности в процессе 

тренировки от одной серии 

упражнений к другой с учётом 

последующей нагрузки 

Восстановительные ванны, 

локальный гидромассаж, 

локальные тонизирующие 

растирания, локальный 

восстановительный и 

предварительный массаж 

 

III. Система контроля 

 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 

проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
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- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «фехтование»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

- проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию и интеграцию.  

Основная задача - приучить обучающихся к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом с целью оздоровления, воспитания их личности, формирования здорового 

образа жизни, развития физических качеств. Предусматривает начало спортивной специализации 

обучающихся. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «фехтование» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «фехтование»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже муниципального 

уровня на первом и втором году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже 

регионального уровня, начиная с третьего года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

К задачам первого и второго этапов 

добавляет повышение уровня спортивных результатов и физической 

подготовленности с учетом индивидуальных особенностей обучающихся и требований

 программы спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам; в индивидуальных случаях предусматривает привлечение перспективных 

спортсменов к специализированной спортивной подготовке для достижения ими высоких 
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стабильных результатов, позволяющих войти в состав сборных команд России и успешно 

выступать в международных соревнованиях; проводит профилактику вредных привычек и 

правонарушений. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «фехтование»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

межрегионального уровня; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд или спортивное 

звание), необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства; 

- проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию и интеграцию. 

Основная задача – развитие спорта высших достижений, работа с перспективными спортсменами 

по специализированной спортивной подготовке для достижения ими высоких стабильных 

результатов, позволяющих в составе сборных команд России успешно выступать в 

международных соревнованиях. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
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- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях всероссийского уровня; 

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и 

международных официальных спортивных соревнованиях; 

К задачам этапа совершенствования спортивного мастерства добавляется поддержание 

уровня высоких спортивных результатов и физической подготовленности спортсменов -

кандидатов и членов сборных команд Российской Федерации с целью их подготовки к участию 

в Олимпийских играх, чемпионатах Мира, Европы. 

Задача спортивной подготовки заключается в подготовке резерва в спортивные сборные 

команды России. 

III.I. Контрольные и контрольно-переводные нормативы 

 

 Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным 

с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия, обучающегося 

в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

Промежуточному контролю подлежат учащиеся всех групп школы, согласно положению 

и локальным актам. Формами контроля являются прием контрольно-переводных нормативов по 

общей и специальной физической подготовке обучающихся и их участие в соревнованиях, 

выполнение разрядов. Для приема контрольно-переводных нормативов создается комиссия. 

Состав комиссии и даты проведения аттестации утверждается приказом директора. Результаты 

приема контрольно-переводных нормативов и соревнований фиксируется в соответствующих 

протоколах. 

Таблица 10 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

7,1 7,3 6,5 6,6 
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1.2. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

1.3. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

108 103 122 117 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

5 4 11 7 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Непрерывный бег в 

свободном темпе 
мин 

не менее не менее 

6 7 

2.2. Бег 14 м с 
не более не более 

4,6 4,8 4,0 4,2 

2.3. Челночный бег 2х7 м с 
не более не более 

7,6 9,8 6,6 7,8 

 

 

 

Таблица 11 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+4 +5 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

142 132 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

13 7 

1.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 

4 - 

1.5. 
Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 10 

1.6. 
Поднимание туловища лежа на 

спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

33 28 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 4х14 м с 
не более 

16,0 16,4 

2.2. Челночный бег 2х7 м с 
не более 

5,4 7,0 

2.3. 
Челночный бег в течение 1 мин на 

отрезке 14 м 
количество раз 

не менее 

14 13 

2.4. 

Исходное положение – упор сидя, 

спиной в направлении движения. 

Бег 14 м 

с 

не более 

5,6 5,8 

2.5. 
Исходное положение – упор лежа, 

в направлении движения. Бег 14 м 
с 

не более 

5,6 5,8 

2.6. Бег на 14 м с 
не более 

3,8 4,0 

3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  
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Таблица 12 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства  

 

 

 

Таблица 13 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) для зачисления 

и перевода на этап высшего спортивного мастерства  

 

Период обучения на этапе спортивной подготовки Уровень спортивной квалификации  

до трех лет 

спортивные разряды «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

свыше трех лет 

спортивные разряды «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юниоры юниорки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

29 15 

1.2. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+9 +13 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

183 167 

1.4. 
Поднимание туловища лежа на спине  

(за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

47 41 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на 14 м с 
не более 

3,6 3,8 

2.2. Челночный бег 4х14 м с 
не более 

14,4 15,6 

2.3. Челночный бег 2х7 м с 
не более 

5,2 6,8 

2.4. 
Челночный бег в течение 1 мин на 

отрезке 14 м 
количество раз 

не менее 

15 14 

2.5. Тройной прыжок в длину с места см 
не менее 

680 540 

3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юниоры юниорки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. количество раз не менее 
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IV. Рабочая программа 

 

Особенности осуществления спортивной подготовки, реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной 

подготовки вида спорта «фехтование». 

 Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки.  

IV.I Этап начальной подготовки 

 

Период начального обучения - возраст 8 лет Уровень психических функций, двигательных 

качеств и особенности проведения занятий. 

Увлеченность подростка, направленная тренером-преподавателем в русло технико-

тактического совершенствования, может трансформироваться в хорошие спортивные результаты 

уже на этапе начальной подготовки. Вместе с тем, совершенствуя двигательные способности 8-

летних детей, необходимо использовать в большей мере упражнения для специализации 

гибкости скоростных качеств, а скоростно-силовая направленность нагрузки не должна быть 

предельно высокой. Ее необходимо использовать в большей мере для совершенствования 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
37 16 

1.2. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

218 183 

1.4. 
Поднимание туловища лежа на спине 

(за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

50 44 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег 14 м с 
не более 

3,4 3,6 

2.2. Челночный бег 4х14 м с 
не более 

14 15,4 

2.3. Челночный бег 2х7 м с 
не более 

5 6,6 

2.4. 
Челночный бег в течение 1 мин на 

отрезке 14 м 
количество раз 

не менее 

16 15 

2.5. Тройной прыжок в длину с места см 
не менее 

720 580 

3. Уровень спортивной квалификации (спортивные звания) 

Спортивное звание «мастер спорта России» 
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выносливости юных фехтовальщиков с целью повышения эффективности учебно-

тренировочного процесса за счет хорошей переносимости стандартных физических нагрузок.  

На данном возрастном этапе отмечается прирост силы мышц ног и плечевого пояса. 

Поэтому целесообразно использовать силовые упражнения, как общего, так и специфического 

(фехтовального) характера, совершенствуя приемы передвижений и управления оружием. 

Для развития двигательно-координационных способностей данный период не является 

сенситивным. Вместе с тем, имея в виду освоение разнообразных комбинаций приемов 

нападения и маневрирования, можно приступать к специализации ловкости, используя 

упражнения с несложной координационной нагрузкой. При этом не следует пренебрегать 

различными играми и эстафетами, включающими в себя упражнения на равновесие, а также 

движения, требующие проявления координационных способностей. 

Развитие психофизиологических функций отличается у подростков ярко выраженной 

неравномерностью. Например, у 8-летних детей время простого реагирования достаточно 

короткое. Однако в условиях взаимоисключающего выбора этот показатель существенно 

удлиняется с высокой вероятностью ошибок при идентификации сигнала. Еще хуже обстоит дело 

с двигательными реакциями переключения и торможения. 

Данные особенности четко отражаются на соревновательной деятельности, проявляясь в 

применении действий с обусловленным рисунком, подавляющего большинства простых атак, 

незначительных объемах и результативности ситуаций с переключением при реализации 

нападений и действий обороны. 

Такие свойства внимания, как интенсивность, устойчивость и концентрация, на 

возрастном периоде начального обучения и частично начальной подготовки, особенно у 

подростков 8-9 лет, еще не развиты должным образом. И это приводит к быстрой психической 

утомляемости в случаях, когда надо сконцентрировать свою деятельность на проявлении свойств 

внимания больше десяти минут, выполняя специальные упражнения. 

Во время тренировки следует контролировать продолжительность упражнений с высокой 

психической напряженностью, своевременно заменяя одни условия деятельности на другие. 

Говоря об интеллектуальной активности и способности к самостоятельному анализу 

качества выполняемых действий, следует отметить, что в 9 лет дети далеко не всегда могут точно 

оценивать тактические действия в поединке, как свои, так и противника. Это относится и к 

допущенным техническим и тактическим ошибкам. Зрительное и тактильное восприятие 

значимых сигналов оружием и дистанцией со стороны противника у них еще не превращается в 

боевую наблюдательность и, следовательно, тактическое осмысление возникающих ситуаций. 

Это усугубляется повышенной возбудимостью подростков в возрасте 9 лет. 
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Поэтому и вероятностное прогнозирование действий противника, как способность 

предвидеть его тактические намерения, практически не выявлено в их поединках. 

В программе двигательной подготовки, имея в виду сенситивный период, необходимо 

совершенствовать скоростные и скоростно-силовые качества, обращая особое внимание на их 

специализацию средствами фехтования. При этом часто недостаточный уровень 

координационных способностей тормозит освоение сложных двигательных актов (комбинации 

приемов нападения в сочетании с движением оружия), особенно их быстрое применение в 

поединках. 

Основная педагогическая задача: ознакомление с главными средствами фехтования и 

первоначальная практика ведения боя. Сформировать у начинающих фехтовальщиков 8 лет 

представление о главных средствах ведения боя и дать им возможность ощутить эмоционально-

психологическую напряженность поединка - это не только главная педагогическая задача 

данного возрастного периода. Это фактически точка отсчета последующего освоения искусства 

фехтования. 

Огромную роль в данном периоде играет педагогическое мастерство тренера-

преподавателя, умеющего показать технику приемов, рассказать и проанализировать 

видеоматериалы соревнований, выделяя в них главные элементы техники и тактики. Объяснить, 

что такое фехтовальный поединок и как в нем трансформируются те приемы передвижений 

(маневрирования) и управления оружием, которые уже освоены юными спортсменами. 

Важно, чтобы процесс формирования представлений о приемах и действиях в поединке 

проходил на позитивном фоне, нацеливающем детей на осознанное освоение фехтовального 

материала, который поначалу им может показаться не интересным. 

Этап начальной подготовки свыше года обучения. Уровень психических функций, 

двигательных качеств и особенности проведения занятий 

Период предварительной подготовки отличается направленным формированием 

специальных умений, основанных на проявлении двигательных реакций. Это, прежде всего, 

выполнение защит с выбором на зрительный сигнал, атак и ответов с опорой на тактильные 

ощущения в фехтовании на рапирах и шпагах сначала на месте, а затем при изменяющейся 

дистанции. 

Наряду с этим продолжается процесс повышения функциональных возможностей детей, 

от которых напрямую зависит качество и быстрота освоения техники приемов и тактики их 

боевой реализации. На занятиях с 10-летними фехтовальщиками сохраняется необходимость 

частого применения игровой направленности построения упражнений изза их сильного 

эмоционального воздействия. 
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Используемые наиболее эффективно при групповых формах организации тренировки 

позволяют также снизить количественные потери среди обучающихся в результате обычного 

отсева в составе детских групп. 

В возрасте 10 лет начинается пубертатный период, и поэтому у обучающихся изменяется 

баланс нервных процессов в сторону возбуждения. Это может стать причиной снижения 

двигательной памяти при выполнении комбинаций, имеющих протяженность и 

пространственные амплитуды в управлении оружием. 

Ухудшается пространственная точность движений, а также и целевая точность укола из-

за некоторых потерь в координационных способностях. Затруднительно предвосхищение 

дистанции до противника и момента столкновения с его клинком. Еще не налажена точность в 

реакциях с взаимоисключающим выбором, особенно в реакциях с торможением и 

переключением. 

Это происходит потому, что юные фехтовальщики еще трудно концентрируют внимание 

на объекте (оружие противника, дистанция до него) в сочетании с реализацией намерений 

атаковать или обороняться. Отмечается низкий самоанализ качества выполняемых приемов, 

затрудняющий оценки допускаемых ошибок в упражнениях с тренером или партнером. 

Следует отметить, что уже к 10 годам дети способны проявлять волевые усилия в 

соответствии с собственными мотивами. Поощряемые тренером-преподавателем волевые 

проявления юных спортсменов ускоряют освоение приемов и улучшают тренировочные 

эффекты. 

Несмотря на высокую импульсивность, свойственную детям 10 лет, некоторые из них уже 

могут проявлять решительность, а настойчивость -только на фоне увлеченности и устойчивого 

интереса. Вместе с тем изменяющаяся в результате полового созревания динамика нервных 

процессов выражается в излишних проявлениях смелости, снижении выдержки и самообладания. 

Специализация двигательной тренировки приобретает направленность на повышение 

уровня гибкости, быстроты одиночных движений и прыгучести. Важны также и упражнения, 

специализирующие ловкость в связи с возрастающими требованиями к координационным 

способностям. Необходимо также постепенно повышать объемы упражнений на развитие силы 

мышц ног и кистей рук, особенно у девочек, прирост силы у которых наиболее высок с 11 до 14 

лет. 

Основная педагогическая задача: стандартизация выполнения главных разновидностей 

действий, формирование специальных знаний и умений. 

Под стандартизацией главных разновидностей действий понимают их выполнение в 

упражнениях с партнером и индивидуальном уроке с соблюдением технических норм движения 

оружием в пространстве и времени. Другими словами, требуется, чтобы выполнение 
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осваиваемых приемов нападения и маневрирования, а также техники владения оружием, 

проходило без искажения технических норм, т.е. потери центра тяжести в комбинациях 

передвижений и пространственно-временных искажений в движении оружием. 

При этом в используемых типовых и неожиданно изменяющихся ситуациях не должно 

быть резких отклонений в кинематике приемов, имея в виду стандарты начальных, 

промежуточных и конечных фаз движения. 

Подобные стандарты достигаются использованием разнообразных исходных положений 

оружия перед выполнением приемов, а также в условиях отступлений или сближений с 

партнером (противником), в том числе неожиданных. 

Немаловажно одно и то же действие (например, укол переводом в фехтовании на рапирах) 

выполнять в виде основной атаки, повторной, ответной, атаки на подготовку; в преднамеренных, 

экспромтных и преднамеренно-экспромтных действиях; в условиях тренерских установок на 

ведение позиционно-маневренных, скоротечно-выжидательных и наступательно-

оборонительных схваток. 

Тактические знания. Первая информация о фехтовании, включающая тактические 

компоненты действий, сообщается обучающимся при ознакомлении со специализированными 

положениями и приемами передвижений. В частности, обосновываются особенности держания 

оружия, боевой стойки, позиций и соединений, передвижений вперед и назад, выпада, закрытия 

с выпада назад и др. Затем, при освоении необходимых в начальном обучении терминов, 

раскрывается их содержание, особенно предназначение специализированных движений 

оружием, таких, как перемены позиций и соединений. 

Частью тактических знаний являются первоначальные характеристики изучаемого вида 

фехтования, такие, как: 

- поражаемая поверхность; 

- секторы и основные способы нападений; 

- пространство поля боя; 

- продолжительность поединков; 

- установленное количество уколов или ударов для достижения победы. 

В характеристиках вида фехтования анализируются конструкции спортивного оружия и 

боевое предназначение его отдельных частей, способы безопасного обращения с ним при 

перемещениях в зале и в перерывах на отдых между упражнениями, этическое и тактическое 

содержание исходного положения перед боем, салюта, приветствия и других движений клинком. 

Дальнейшая тактическая информация для начинающего фехтовальщика включает в себя 

обоснования требований к сохранению определенного расстояния (дистанции) между 
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участниками боя, а также до партнера во время упражнений. Осваиваются тактические установки 

на применение, в частности: 

- атаки в открытый сектор; 

- прямой защиты и ответа; 

- атаки переводом (переносом); 

- атаки с батманом (направленным на отстранение клинка противника) и нападением в 

открытый сектор; 

- атаки с финтом в открытый сектор (вызывающим защитную реакцию у противника) и 

уколом (ударом) в открываемый сектор. 

Анализируются и запоминаются ситуации для применения двухтемповых атак с одним 

финтом и уколом (ударом), батманом и уколом (ударом), учитывая исходные положения оружия 

у атакующего и защищающегося и предполагаемые (заданные в упражнениях) реакции 

противников на начало атак. 

Важны тактические указания тренера-преподавателя по ведению боя, учет которых 

облегчает выбор способов нападения и защиты, а также других тактических компонентов 

противодействия противникам. При этом необходимо напоминать обучаемому, что, маневрируя, 

подготавливая или ожидая начала схватки, следует постоянно контролировать дистанцию до 

противника, чаще использовать в поединках атаки, как наиболее результативный способ 

нападения для достижения победы. 

Однако подчеркивается обязательный характер владения и средствами противодействия 

атакам (прежде всего защитами с ответом), тем более реагируя на неожиданные атаки со стороны 

противников. При этом обучающихся должны знать, что при подготовке собственной атаки 

возможна атака или контратака со стороны противника, а выполнение защиты оружием для 

нанесения ответа наиболее эффективно с одновременным отступлением. 

Среди тактических советов подчеркивается доступность атак с выпадом, в случаях 

возникновения короткой дистанции, а с дальней дистанции - атак с шагом вперед и выпадом, или 

даже с серией шагов вперед и выпадом. 

Внимание и мышление спортсмена в поединке следует направлять на анализ действий 

противника и поиск наиболее правильных решений для каждой тактической ситуации. В 

частности, если действия противника в бою повторяются, то наиболее верными тактическими 

решениями является: 

- совершить простую атаку с максимальной быстротой на контратакующего противника; 

- атаковать с финтом (финтами) защищающегося противника; 

- защититься и нанести ответ противнику, совершающему простую атаку; 

- контратаковать противника, атакующего с финтами (с длинной фазой сближения). 
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Обязательной для обучаемых является детализация тактических знаний, относящихся к 

оценке эффективности конкретных действий наступления и обороны по отношению к 

избранному виду фехтования. Например, для фехтовальщиков на рапирах и шпагах важно 

разграничение ситуаций для применения: 

- атак уколом прямо и атак переводом; 

- атак с финтом в открытый сектор и переводом в открываемый сектор; 

- атак с батманом и уколом прямо и атак с батманом и переводом. 

В свою очередь, фехтовальщикам на шпагах и саблях необходима конкретизация сектора 

атак (контратак) для их завершения в туловище (маску в сабле) или в вооруженную руку. 

Тактические качества. Развитие тактических качеств у юных фехтовальщиков на этапе 

начальной подготовки начинается с активности, наблюдательности и дисциплинированности. 

Формируются также устойчивые мотивы продолжения занятий фехтованием. Активность 

ведения поединков развивается на основе упражнений, предназначенных для выбора момента 

начала атаки и приема выполнения атаки. 

Характерно возникновение внутригрупповых симпатий, сущность которых выражается в 

желании детей и подростков заниматься спортом ради того, чтобы постоянно находится в среде 

своих товарищей и сверстников, постоянно быть вместе и вступать в контакты друг с другом. Их 

удерживает в спортивной секции не столько стремление к высоким результатам и интерес к виду 

спорта, сколько симпатии друг к другу и общая для них потребность в общении. 

Затем дети пытаются предвидеть свое будущее, не задумываясь об усилиях, необходимых 

для достижения мечты. Их образы будущего ориентированы на конечный результат («стать 

знаменитым спортсменом, чемпионом»), а не на процесс его достижения. Эта мечтательность 

детей может служить определенным стимулом для проявлений активности в занятиях спортом. 

Необходимо учитывать формирующиеся взаимоотношения между детьми, поощряя 

дружбу (на примере известных исторических героев, в том числе мушкетеров, гардемаринов), 

постоянно используя соревновательные упражнения и игры. Веселая атмосфера занятий 

воспитывает стремление к победам, смелость, отважность. Приводя в пример лучших, следует 

никого не забывать, поочередно поощрять, так как дети любят почувствовать свою значимость 

и, тем самым, приобретают уверенность в себе. 

Важными установками становятся проявления дисциплинированности, первоначально на 

основе выполнения правил поведения в фехтовальном зале, умения обращаться с оружием и т.д. 

Формирование дисциплинированности на уроке фехтования и организованности, старательности 

при выполнении упражнений создают основу для дальнейшего развития тактических качеств. 

Обязательным тактическим качеством, развиваемым у начинающих фехтовальщиков, 

является наблюдательность. Для этого упражнения на внимание сочетаются с установками на его 
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проявления в подвижных играх и при выполнении комбинаций передвижений. Дети обычно 

успешно повторяют друг за другом аналогичные задания, сначала стараясь выполнить красиво и 

правильно, придумывают разные комбинации шагов и выпадов, а затем ревностно следят за 

точностью действий своих товарищей. 

Игры на воображение формируют устойчивые фехтовальные образы, необходимые для 

тактического мышления. 

Основная педагогическая направленность тренировки юных фехтовальщиков на 

возрастном этапе начальной подготовки (9-10 лет) заключается во всестороннем 

совершенствовании двигательных качеств как моторной основы освоения приемов и применения 

их в поединках. При этом специализация двигательной тренировки юных фехтовальщиков 8-10 

лет должна проходить с учетом значимости каждого из физических качеств в общей структуре 

применения действий в поединке. 

Из этого следует, что в группах начальной подготовки, особенно на первом году обучения, 

объемы упражнений, направленных на специализацию скоростных качеств, быстроты 

одиночного движения и двигательных реакций должны превалировать. Это, в первую очередь, 

относится к простой реакции, реакции выбора из двух вариантов действий и реакции на 

движущийся объект (дистанция до противника и его оружия). 

Важна также и стабилизация времени двигательных реакций в различных условиях. 

В том числе и предельно напряженных психически. Немаловажно также и 

совершенствование координационных способностей и их составной части – специальной 

ловкости при выполнении комбинаций приемов нападения и маневрирования, сочетаемых с 

управлением оружием. 

В фехтовании на саблях - это серии шагов вперед и назад, завершаемые выпадом и 

повторным выпадом. Внезапные максимально быстрые сближения и отступления, сочетаемые с 

резкими остановками, разнонаправленным маневром и движением оружием. 

В фехтовании на рапирах специальная ловкость выражается в проникновении острием 

клинка к поражаемой поверхности сквозь защитные движения оружием противника. При этом 

важна минимальная амплитуда колебания клинка при нанесении укола. 

IV.II Учебно-тренировочный этап 

 

 Период начальной специализации (базовой подготовки) - возраст 11-12 лет 

В возрастной психологии период 11-14 лет выделяют как сенситивный для развития ряда 

психических качеств. При этом в начале данного периода и до его середины развитие получают 

психомоторные и перцептивные свойства, а затем интеллектуальная сфера. Продолжается 
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интенсивное функциональное развитие центральной нервной системы. Формируются 

способности к абстрактному мышлению. 

Следовательно, на возрастном этапе спортивной специализации, начиная с периода 

базовой подготовки, складываются благоприятные возможности для освоения тактических основ 

в избранном виде оружия, более сложных тактических умений. 

Вместе с тем для подростков еще характерна повышенная возбудимость мозга, 

несбалансированность нервных процессов, быстрая утомляемость нервных клеток. 

Отмечается немотивированная быстрая смена настроения и поведения. 

По мнению многих специалистов, у мальчиков в возрасте 11-12 лет раньше наступает 

сенситивный период физических и интеллектуальных качеств. По существу, в этом возрасте 

создаются благоприятные возможности для развития всех без исключения психомоторных 

свойств, причем у девочек этот интервал захватывает возраст 11-13 лет, а у мальчиков — 12-14 

лет. 

Необходимо учитывать и тот факт, что на данном возрастном этапе ведущие позиции 

начинает занимать общение со сверстниками. Подростки отличаются перестройкой 

мотивационной и интеллектуальной сферы. Новый смысл приобретают уже существующие 

мотивы. Появляются элементы теоретического мышления и профессиональная направленность 

интересов и жизненных планов. 

В период базовой подготовки основной формой проведения занятий еще остается 

групповой урок с использованием парных упражнений для освоения предусмотренных 

программой средств единоборства. Поэтому установки для выполнения упражнений следует 

давать такие, чтобы их реализации была связана с альтернативным выбором, переключением и 

торможением. 

Более значимыми становятся тренировочные бои, в которых спортсмены выполняют 

действия по заданию тренера-преподавателя с установками на технику применяемых приемов и 

тактические умения. Основная педагогическая задача: освоение базовых действий, адаптация к 

условиям соревнований 

Адаптация фехтовальщика к соревновательной деятельности должна проходить через 

реальную психическую напряженность, свойственную единоборству, в условиях которого он 

должен принимать тактические решения. 

Аналогично осваивается тактическая информация, разграничивающая разновидности 

применения защит от атак, контрзащит и контрответов от ответов противника. 

Конкретизируются тактические обоснования на применение верхних защит от уколов в туловище 

(рапира), от ударов и уколов в туловище и маску (сабля), нижних защит от уколов в бедро 

(шпага). 
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Сообщая обучаемым тактические знания о подготавливающих действиях, следует, прежде 

всего, обосновать назначение маневрирования, обеспечивающего более безопасные условия и 

необходимое время для применения оборонительных действий и выбора способа и момента 

выполнения атаки. 

Применение маневрирования представляется также как самостоятельное средство 

обороны, а также как эффективный способ избегать внезапных нападений со стороны 

противника. Затем изучаются тактические поводы для разведывания оборонительных намерений 

и реагирований противников и, в частности, определяющих вероятность применения 

определенной защиты или длины оборонительного маневра. А в целях обороны должны 

учитываться потребности в разведывании наиболее вероятного сектора атаки противника. 

Более сложной, но необходимой, является информация, позволяющая обучаемым 

оценивать общую настроенность противника по ходу поединка на преимущественное 

применение атак или противодействий атакам, ее изменения по ходу боя. 

Формирование тактических качеств должно строиться с учетом увеличения 

продуктивности видов памяти. Помимо активности на первый план выдвигается развитие 

инициативности, проявляемой в стремлении фехтовальщика первым начинать боевые схватки. 

Проявления инициативности в решающей степени связаны с волевыми усилиями спортсменов, 

возросшей значимостью смелости при реализации тактических намерений. 

Формирование смелости у фехтовальщика связано со способностью к тактическому риску 

при использовании в поединках новых изученных действий. В то же время у подростков не 

следует переоценивать уровень развития таких волевых проявлений, как терпеливость, 

выдержка. Необходим баланс между инициативностью и терпеливостью (выдержкой). 

Волевые качества, определяющие дисциплинированность, организованность, 

старательность, усердие подкрепляются целеустремленностью, настойчивостью, упорством в 

достижении положительных результатов на тренировках и соревнованиях. 

Период углубленной специализации - возраст 13-14 лет 

Уровень психических функций, двигательных качеств и особенности проведения занятий 

В возрасте 13-14 лет начинают падать темпы роста длины тела, и его пропорции 

приближаются к пропорциям взрослых. Без специальной тренировки способность к овладению 

сложной координации движений развивается до 14 лет, максимальный рост силы и быстроты 

движений - до 15 лет. При этом следует учитывать расхождение сроков пубертатных скачков у 

акселератов и ретардантов. 

В этом возрасте успешно проходит специализация психофизиологических функций, в 

результате которой у подростков сокращается и стабилизируется время двигательных реакций, 
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улучшается распределение внимания между нападением и защитой. Точнее предвосхищаются 

время и расстояние до движущегося клинка противника и дистанции в поединке. 

Несколько улучшается двигательная память, позволяя сохранять достигнутые амплитуды 

движений, а также кинематику и динамику выполнения действий. Создаются предпосылки для 

развития тактического мышления за счет сокращения времени восприятия и переработки 

информации о действиях противника. Адаптируется процесс формирования тактических 

намерений и принятия решений в условиях дефицита времени. 

Развивающиеся интеллектуальные возможности спортсменов данного возраста 

позволяют осознанно формировать некоторые тактические качества: наблюдательность, 

предвидение, накопление тактической информации, неожиданность действий. Наряду с этим 

возникают условия для развития способности к разумному риску, поскольку в 15- летнем 

возрасте отмечается усиление личностного самоконтроля. 

В условиях высокой психической напряженности при реализации тактических намерений 

для юного спортсмена будут более понятны и выполнимы установки тренера-преподавателя на 

проявление выдержки и самообладания. Вместе с тем уровни проявлений этих психических 

качеств во многом лимитируются свойствами нервной системы. 

В возрасте 14-15 лет начинает формироваться индивидуальный стиль боя, что требует 

коррекции используемого в соревнованиях состава действий и ситуаций их подготовки и 

применения. Таким образом, дальнейшее освоение техники и тактики фехтования должно быть 

усилено продолжающейся специализацией двигательных и психических качеств, 

формированием тактических умений.  

IV.III Этап совершенствования спортивного мастерства 

 

К 17 годам у юношей и девушек завершается стабилизация психических процессов в связи 

со сформированностью психофизиологической сферы. Развитые эстетические оценки позволяют 

им улучшать технику и тактические модели, учитывая выразительность применения действий в 

соревнованиях, их зрелищный эффект. 

Спортсмены отличаются самостимуляцией при проявлении волевых усилий, что должно 

использоваться тренерами-преподавателями для повышения требований к технико-тактической 

подготовке. Фехтовальщики данного возраста уже способны проявлять должный уровень 

настойчивости и выдержки во имя достижения конкретных и отдаленных тренировочных и 

соревновательных целей. 

Выдержка и самообладание существенно расширяют возможности усовершенствования 

содержания тренировок, состава действий и применяемых в боях тактических моделей, 
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произвольного изменения поведения в соревнованиях на основе срочных оценок и текущих 

тактических потребностей. 

Двигательная подготовка направляется, в основном, на специализацию ловкости и 

выносливости при сохранении должного объема скоростно-силовых упражнений. 

Поддерживается достигнутый уровень стартовой быстроты и темпа выполнения 

комбинаций движением туловища и оружия, повышение которого завершается к 18 годам. 

Кроме того, прыгучесть, связанная со скоростными и силовыми показателями 

фехтовальщиков, обычно достигает максимального уровня уже к 17-18 годам, а у девочек даже 

на год или два раньше. Вместе с тем сохраняются возможности повышения быстроты 

выполнения действий за счет локализации амплитуд движений клинком и длины продвижения к 

противнику, сокращения времени предвосхищения момента начала действий со стороны 

противника. 

Особое внимание начинает уделяться выносливости, так как по мере продвижения к 

финалу соревнований нарастает утомление, ведущее к снижению двигательной активности, 

ухудшению целевой точности и сокращению состава подготавливающих действий. 

Универсализация технико-тактической подготовки - это расширение состава 

применяемых средств единоборства фехтовальщика за счет освоения новых боевых ситуаций для 

применения привычных действий в нападениях и защите. 

Наблюдая за поединками фехтовальщика, можно увидеть, что свои действия в атаках, 

контратаках или защитах с ответом он выполняет только в определенных, привычных для него 

ситуациях. Например, атаки с финтами чаще всего - основные, с характерными для каждого 

эпизода подготавливающими действиями. Примерно то же самое можно отметить и при 

реализации защит с ответом и контратак. 

Поэтому, решая задачи универсализации технико-тактической подготовки 

фехтовальщика, необходимо, в первую очередь, формировать у него навыки применения 

привычных действий в их вариативном формате, то есть на различной дистанции до противника, 

из различного положения оружия (своего и противника), а также в наступательных и 

оборонительных схватках, протекающих маневренно или позиционно, скоротечно или 

выжидательно. При этом необходимо научить его применять в поединке излюбленные действия 

с использованием тактических разновидностей нападений, различающихся стартовым моментом 

(ответные, повторные, на подготовку). 

Если совершенствуются контратаки, то обязательно их выполнение с различной 

дистанции, а также с оппозицией и уклонением. Аналогичным образом следует подходить и к 

совершенствованию защит с ответом. И во всех случаях шире разнообразить содержание 
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подготавливающих действий для создания максимальной неопределенности ситуаций 

единоборства, которая лежит в основе внезапности нападений. 

В тактических характеристиках боевых действий осваиваются разграничения 

 между ними по степени готовности спортсменов к их применению (преднамеренно, экспромтно, 

преднамеренно-экспромтно), понятия о ступенях реализации инициативы в схватке (действия 

первого намерения, действия последующего намерения), характер реагирований спортсменов в 

процессе выполнения действий (обусловлено, с выбором, с переключением). 

В оценке боевых действий учитываются моментные и ритмические параметры их 

выполнения (начало или завершение, ускорение или замедление, возможная задержка), 

направления движений оружием и характер взаимодействий с оружием противника (сектор 

финта и укола; номер соединения, защиты, батмана, захвата). 

При анализе техники и тактики применения нападений подчеркивается 

продолжительность их выполнения (однотемповые, двухтемповые, многотемповые); 

двигательные и тактические особенности их завершающей фазы (в заранее установленный 

сектор, с выбором сектора, с переключением к парированию контратаки или нападению в 

открывающийся сектор). 

Дополнительной информацией о защитных действиях являются понятия о конкретных 

защитах, отражающих нападение в определенный сектор, обобщающих защитах, а также 

защитах с выбором. 

Изучается тактическая сущность контратак и ремизов, на понимании которой 

основывается выбор и подготовка ситуаций для их преднамеренного применения. 

Осваиваются ситуации применения действий из положения «оружие в линии», а также 

пригодные для противодействия противнику, использующему положение «оружие в линии». 

По отношению к подготавливающим действиям необходима информация о возможностях 

расширения задач разведывания, маскировки, вызовов. Обосновывается в целях разведывания 

намерений и привычных действий у противников использование широкого круга атак и средств 

противодействия атакам, осуществляемых как с имитационными характеристиками, так и с 

угрозой нанесения удара или укола 

Основная педагогическая работа с контингентом спортсменов заключается в 

 индивидуализации технико-тактической подготовки. Двигательная тренировка направлена в 

основном на специализацию ловкости и поддержания должного уровня быстроты, рост которой 

по данным ряда авторов к 18 годам прекращается. При этом и скоростно-силовые возможности 

также достигают предела максимального развития к 16- 18 годам, а у девочек даже раньше. 

Особое внимание следует уделять специализации выносливости, ибо утомление, 

нарастающее по мере приближения к финальной части соревнований, часто становится причиной 
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падения двигательной активности во время боя, ухудшения точности укола и тем самым 

становится причиной снижения результативности действий в поединках. 

Среди слабых сторон, имеющих отношение к реализации действий в поединках на 

рапирах, можно отнести: 

- низкую результативность простых атак при высоких объемах их применения; 

- невысокие показатели использования повторных атак при их низкой результативности; 

- недостаточное количество ложных нападений; 

- низкую результативность наступательных схваток при реализации прессинговой 

тактики; 

- слабый уровень специализированных умений экспромтного переключения от одних 

действий к другим. 

К типовым недостаткам применения действий в поединках на саблях на этапе спортивного 

совершенствования следует отнести: 

- низкую результативность повторных атак. При этом и объемы использования данных 

атак находятся на уровне 4-5%. Приведенные цифры обусловлены изменившейся практикой 

судейства в ситуациях, когда повторная атака нередко квалифицируется как действие, 

выполняемое с потерей темпа, что дает преимущество контратаке противника; 

- низкие объемы применения атак, завершаемых ударом по руке в наружный сектор, по 

руке сверху и обухом клинка по руке снизу; 

- недостатки в технике применения верхних защит 3-й и 4-й, выражающиеся в чрезмерно 

согнутой вооруженной руке в момент выполнения защитных действий; 

- отсутствие возвратного движения рукой при отражении удара, что увеличивает 

вероятность преждевременных защитных попыток, облегчающих противнику выполнение атак с 

финтами. 

IV.IV Этап высшего спортивного мастерства 

 

На возрастном этапе высшего спортивного мастерства спортсмены уже в большинстве 

своем включены в учебно-профессиональную деятельность, являясь студентами учебных 

заведений. Поэтому продуктивная тренировочная работа нередко зависит от умелого сочетания 

планирования времени тренировок с учетом расписания занятий обучающихся. 

Спортсмены данного возраста отличаются некоторой автономизацией от взрослых, 

однако отношения в семье и спортивном коллективе могут оказывать различное влияние на 

эффективность учебно-тренировочного процесса. 
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Для юношей и девушек данного возрастного этапа характерно профессиональное 

самоопределение, формирование самосознания и мировоззрения, что не может не учитываться в 

воспитательной работе и их спортивной деятельности. 

Процесс специализации двигательных и психических качеств фехтовальщиков по 

существу уже завершен, поэтому актуальной становится задача поддержания достигнутого 

психомоторного уровня с помощью упражнений индивидуального урока и установок на боевую 

практику. 

Вместе с тем необходимо постоянно совершенствовать специальную выносливость 

спортсменов, имея в виду продолжительность многоступенчатых соревнований и их 

эмоциональную напряженность. Наряду с этим следует все также систематически повышать 

надежность применения средств единоборства, используя различные сенсорные помехи во время 

индивидуального урока. 

Индивидуализация технико-тактической подготовки в целях адекватного боевого 

оснащения фехтовальщиков достигается, в первую очередь, путем точного анализа склонностей 

спортсмена к использованию определенных средств единоборства, учета его продольных 

размеров тела, двигательных и психофизиологических возможностей. 

Правильная индивидуализация будет осуществлена разумным использованием таких 

средств единоборства, в структуре применения которых должным образом отразятся 

свойственные фехтовальщику антропометрические свойства и психомоторные способности. 

Не менее важно считаться с так называемыми «своизмами» фехтовальщика, то есть 

действиями, выходящими за рамки типовых, и выполняемыми к тому же с некоторыми ошибками 

в кинематике движений. 

Для реализации в поединке таких действий необходим творческий союз спортсмена с 

тренером с целью поиска адекватных подготавливающих действий, маскирующих момент 

применения данного «своизма». 

Объектами для индивидуализации в фехтовании на рапирах и шпагах могут быть 

особенности подготовки и применения, а также объемы использования разновидностей атак по 

способу и моменту их реализации в поединке. 

Фехтовальщикам комбинационного склада можно предложить освоение тактических 

моделей, начинаемых ложной атакой, после которой непрерывно следует действительная атака. 

В результате совершенствуются навыки срочной коррекции по мере преодоления глубины 

дистанции и оперативного изменения кинематики и динамики завершения нападения. 

В тренировке фехтовальщиков, имеющих склонности к частому применению контратак, 

следует первоначально осваивать контратаки с отступлением различной длины, а затем со 

сближением. Далее подбираются секторы нанесения укола, а также оппозиции и уклонения. 
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Фехтовальщики, склонные к применению защит с ответом, должны формировать 

тактические навыки чередования прямых и круговых верхних и нижних защит в их 

дистанционной вариативности. При этом осваиваются разновидности вызовов нападений в 

определенные секторы со сближением и отступлением, ложные контратаки и разнообразные 

положения оружия перед схваткой. 

Фехтовальщики с хорошей простой двигательной реакцией успешно ведут маневренные 

и выжидательные бои на дальней дистанции с использованием атак и ответов первого намерения. 

Фехтовальщики, склонные к применению действий, основанных на применении 

дилеммно-дифференцировочных реагирований, относительно легко переносят их в различные 

ситуации поединков, используя подготавливающие действия. Хорошее время реакции 

взаимоисключающего выбора позволяет продуктивно действовать при возникновении 

неожиданных ситуаций и сравнительно небольшого объема тактической информации 

Спортсмен, достигший уровня кандидата в мастера спорта, а тем более выполнивший 

норматив мастера спорта, уже владеет многими средствами ведения поединков, имеет 

соревновательный опыт ведения боев со спортсменами различного уровня, роста, опыта, 

квалификации, отличающихся различными тактическими моделями ведения боев, 

особенностями проявлений психической сферы. 

Поэтому для повышения уровня мастерства необходимы четкие собственные оценки не 

только того, что умеет делать в тренировке спортсмен, а, прежде всего, четкие представления о 

средствах и тактических намерениях, которые вносят преимущественный вклад в спортивные 

результаты, тех ситуациях, в которых спортсмен получает наибольшее число ударов или уколов. 

Осмысление собственной оснащенности для фехтовальщика позволит учитывать 

реальную вариантность способов ведения поединков в типовых ситуациях. Например, учет 

количества приемов противодействия контратакам противника, используемых спортсменом, 

позволит сопоставить их эффективность и реально приблизиться к пониманию необходимости 

расширения диапазона тактических решений и способов действий в подобных схватках. Ведь 

наиболее распространенными средствами борьбы против контратак являются простые атаки, а 

также подготавливающие сближения с последующей защитой и ответом. 

Вместе с тем, не все простые атаки позволят стать победителем схватки при ожидании 

контратаки со стороны противника, ибо в колющих видах фехтования возможно попадание в 

оппозицию из-за ошибочно выбранного исходного положения перед атакой и неадекватно 

ожидаемой контратаке выбор сектора нанесения укола. 

Следовательно, фехтовальщику понадобится информация о возможностях применения 

атаки с действием на оружие и уколом в открытый сектор, а в других ситуациях, атаки с 

действием на оружие и уколом в открываемый сектор, эффективности применения ложной 
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короткой атаки и действительной повторной атаки, комбинации с парированием возможной 

контратаки по ходу сближения в атаке, а также других способов противодействия контратакам. 

Аналогичный подход понадобится при накоплении информации о разнообразии способов 

противодействия защищающимся противникам, для конкретизации пространственных, 

моментных и ритмических параметров ожидаемых защитных действий оружием, направления и 

длины перемещений противников и оружия в момент применения защит, возможном 

использовании с их стороны дополнительных помеховых движений туловищем, вооруженной (и 

невооруженной) рукой и клинком. 

Специальные данные необходимы и для усиления обороны, чтобы разнообразить и 

повысить эффективность применения защит с ответом, используя не только прямые, 

полукруговые и круговые защиты, конкретные и обобщающие, но и с различным моментом 

парирования, совмещаемые с различными по направленности перемещениями. 

Самостоятельную значимость имеет анализ данных о возможностях нанесения ответных 

уколов или ударов, зависимость результативности ответов от учета расстояния до противника в 

момент парирования, быстроты и точности его контрзащитных реагирований, моментных 

характеристик противодействий оружием. 

Примерная рабочая программа тренера-преподавателя представлена в приложении № 1 

к Программе. 

IV.V Требования к технике безопасности 

 

1. На занятия допускаются лица годные по состоянию здоровья, имеющие 

соответствующую спортивную форму. 

2. На конце клинка шпаги должен быть наглухо навинчен наконечник, который при 

встряхивании клинка не вибрирует и не имеет никаких движений. 

3. Клинок, гарда, гайка не должны иметь заусениц, трещин. 

4. Гарда не должна вибрировать при встряхивании клинка. 

5. Рукоятка должна быть из лёгких эластичных материалов, не пачкать и не травмировать 

руки. 

6. На тренировку на вооружённую руку нужно иметь кожаную или замшевую перчатку, 

закрывающую вход в рукав. 

7. Все контакты с противником (отработка защит, приёмов, игра дистанцией и.т.д.) 

должны проводиться в маске. 

8. Маски фехтовальщики снимают только после команды руководителя. 

9. Бой начинается или заканчивается только по команде руководителя. 
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10. Нельзя: тренироваться без маски, с неисправным оружием, махать, колоть шпагой 

людей без средств защиты. 

11. Запрещено: колоть в незащищённую маской голову, шею, а также в область половых 

органов и подмышечную впадину. 

12. Нельзя наносить шпагой рубящие удары. 

13. Нельзя использовать очень гибкий и эластичный клинок ввиду его неуправляемости, а 

также очень жёсткий, во избежание травматизма и причинении сильной боли противнику. 

14. На тренировочные бои мужчины одевают раковину, женщины защиту груди или 

жёсткий бюстгалтер. 

15. Во избежание растяжения связок перед началом тренировки нужно провести разминку 

и растяжку. 

16. Не пользоваться не вооружённой рукой для схватывания или отбивания клинка. 

17. Иметь кеды, полукеды, кроссовки с нескользкой низкой подошвой. 

18. Приобретать маску нужно затемнённую, не бликующую от источников света. 

19. При потере наконечника клинка шпаги необходимо прекратить бой или тренировку, 

дав условный сигнал противнику (постучать клинком о пол несколько раз). 

20. Нельзя умышлено падать, колоть упавшего противника. 

21. Нельзя пытаться фехтовать с людьми, не имеющими фехтовального опыта. 

22. При заболевании, травме и других происшествиях сообщать руководителю. 

 

V. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

V.I. Материально-технические условия реализации программы 

 

Для реализации стандартов спортивной подготовки в спортивной школе и достижения 

необходимого спортивного квалификационного уровня тренерами  и спортсменами, спортивная 

школа работает с соблюдением санитарно-эпидемиологических правил и нормативов -СанПиН 

2.1.2.1188-03 "2.1.2. Проектирование, строительство и эксплуатация жилых зданий, предприятий 

коммунально-бытового обслуживания, учреждений образования, культуры, отдыха, 

спорта.СанПиН2.4.4.1251-03"Детские внешкольные учреждения  (учреждения дополнительного 

образования) Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования детей (внешкольные учреждения)" (утв. Главным государственным санитарным 
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врачом РФ 1 апреля 2003 г.) дата введения: 20 июня 2003 г.; Правил пожарной безопасности в 

Российской Федерации (ППБ 01-03); требований охраны труда. 

V.II. Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию 

 

Для полноценного обеспечения прохождения спортивной подготовки спортсменов на всех 

этапах, согласно требований Федерльного стандарта и гигиенических требований обучающегося 

в спортивной школе должны быть обеспечены необходимым оборудованием и спортивным 

инвентарем и   спортивной экипировкой. 

 

Таблица № 14 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 

 

№   

п/п 
Наименование Единица измерения 

Расчетная единица Количество 

изделий 

1. 
Зеркало настенное в комплекте с 

защитой от ударов оружием 
комплект 

На тренировочный 

спортивный зал 
4 

2. Катушка-сматыватель штук 
На фехтовальную 

дорожку 
2 

3. Клинок штук 
На тренировочный 

спортивный зал 
22 

4. Конусы спортивные  комплект 
На тренировочный 

спортивный зал 
1 

5. 
Мишень настенная для тренировки 

фехтовальщика 
штук 

На тренировочный 

спортивный зал 
4 

6. Оружие тренировочное  штук 
На тренировочный 

спортивный зал 
10 

7. Палка гимнастическая штук 
На тренировочный 

спортивный зал 
10 

8. 
Подводящий шнур к катушке-

сматывателю 
штук 

На фехтовальную 

дорожку 
2 

9. Скамья гимнастическая штук 
На тренировочный 

спортивный зал 
2 

10. Стеллаж для нагрудников и масок штук 
На тренировочный 

спортивный зал 
1 

11. Стеллаж для оружия штук 
На тренировочный 

спортивный зал 
2 

12. 
Тренажер фехтовальный (манекен) 

для отработки уколов 
штук 

На тренировочный 

спортивный зал 
2 

13. Фехтовальная дорожка штук 
На тренировочный 

спортивный зал 
1 

14. Электрооружие штук 
На тренировочный 

спортивный зал 
10 

15. Электропаяльник штук На организацию 2 

16. 
Электрофиксатор для фехтования 

(сигнальный аппарат) 
комплект 

На фехтовальную 

дорожку 
1 

17. Гимнастический коврик штук 
На тренировочный 

спортивный зал 
10 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова: «шпага» 
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18. 
Вес универсальный для проверки 

наконечника 
штук 

На организацию 
1 

19. 
Винтик для наконечника к 

электрошпаге 
штук 

На тренировочный 

спортивный зал 
10 

20. Заточный станок (электронаждак) штук На организацию 1 

21. 
Кнопка наконечника к электрошпаге 

(ершик) 
штук 

На тренировочный 

спортивный зал 
10 

22. Наконечник к электрошпаге штук 
На тренировочный 

спортивный зал 
10 

23. Проклейка к электрошпаге штук 
На тренировочный 

спортивный зал 
10 

24. 
Пружинка для наконечника к 

электрошпаге 
штук 

На тренировочный 

спортивный зал 
10 

25. Щуп для шпаги    

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова: «рапира» 

26. 
Вес универсальный для проверки 

наконечника 
штук 

На организацию 
1 

27. 
Винтик для наконечника к 

электрорапире 
штук 

На тренировочный 

спортивный зал 
10 

28. Заточный станок (электронаждак) штук На организацию 1 

29. 
Кнопка наконечника к 

электрорапире (ершик) 
штук 

На тренировочный 

спортивный зал 
10 

30. Наконечник к электрорапире штук 
На тренировочный 

спортивный зал 
10 

31. Наконечник к электрорапире штук 
На тренировочный 

спортивный зал 
10 

32. 
Пружинка для наконечника к 

электрорапире 
штук 

На тренировочный 

спортивный зал 
10 
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Таблица № 15 

 

Обеспечение оборудованием, передаваемой в индивидуальное пользование 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
ат

ац
и

и
  

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
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ац
и

и
 

(л
ет
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1.  Тренировочное оружие штук 
на тренера-

преподавателя 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шпага» 

2.  Клинок к электрошпаге штук на обучающегося - - 3 1 5 1 8 1 

3.  Проклейка к электрошпаге штук на обучающегося - - 3 1 5 1 8 1 

4.  Шнур к электрошпаге штук на обучающегося - - 2 1 4 1 5 1 

5.  
Электронаконечник к 

электрошпаге 
штук на обучающегося - - 3 1 5 1 8 1 

6.  Электрошпага комплект на обучающегося - - 2 1 3 1 4 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «рапира» 

7.  Клинок к электрорапире штук на обучающегося - - 3 1 4 1 8 1 

8.  
Проклейка к 

электрорапире 
штук на обучающегося - - 3 1 4 1 8 1 

9.  Шнур к электрорапире штук на обучающегося - - 2 1 4 1 4 1 

10.  
Электронаконечник к 

электрорапире 
штук на обучающегося - - 3 1 5 1 8 1 

11.  Электрорапира комплект на обучающегося - - 2 1 3 1 4 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «сабля» 

12.  Клинок к электросабле штук на обучающегося - - 3 1 8 1 10 1 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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13.  Шнур к электросабле штук на обучающегося - - 2 1 4 1 5 1 

14.  Электросабля коплект на обучающегося - - 2 1 3 1 4 1 

 

Таблица № 16 

 

Обеспечение спортивной экипировкой, передаваемой в индивидуальное пользование 

Спортивная экипировка, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
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ес
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о
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о
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1.  Брюки для фехтования штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

2.  Гетры белые пар на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

3.  Куртка для фехтования штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4.  
Маска стандартная для 

фехтования  
штук на обучающегося - - 1 2 1 1 1 1 

5.  
Маска стандартная для 

фехтования  
штук 

на тренера-

преподавателя 
1 1 1 1 1 1 1 1 

6.  Набочник для фехтования штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

7.  Нагрудник для фехтования штук 
на тренера-

преподавателя 
1 1 1 1 1 1 1 1 

8.  Обувь для фехтования пар на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1 

9.  Перчатка для фехтования штук на обучающегося 1 1 1 1 2 1 2 1 

10.  Перчатка для фехтования штук 
на тренера-

преподавателя 
1 1 1 1 2 1 2 1 
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11.  Протектор груди (мужской) штук на обучающегося - - 1 2 1 1 1 1 

12.  

Протектор груди с 

дополнительный защитой 

(женский) 

штук на обучающегося 1 2 1 2 1 1 1 1 

13.  Протектор-бандаж для паха штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

14.  Чехол для оружия на колесах штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шпага» 

15.  Защита руки штук 
на тренера-

преподавателя 
1 1 1 1 1 1 1 1 

16.  Защита ноги штук 
на тренера-

преподавателя 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «рапира» 

17.  Электрокозырек на маску штук на обучающегося - - 2 1 4 1 5 1 

18.  Электрокуртка штук на обучающегося - - 2 1 4 1 5 1 

19.  Шнур-масса штук на обучающегося - - 2 1 4 1 5 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «сабля» 

20.  Верхняя защита на маску штук 
на тренера-

преподавателя 
1 1 1 1 1 1 1 1 

21.  
Футболка для 

беспроводного 

оборудования  

штук на обучающегося - - 2 1 4 1 5 1 

22.  Шнур-масса штук на обучающегося - - 2 1 4 1 5 1 

23.  Электрокуртка штук на обучающегося - - 2 1 4 1 5 1 
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Таблица № 17 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

 

№   

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная единица Количество 

изделий 

1. 
Защита груди универсальная 

(детская) 
штук 

На организацию 
10 

2. 
Костюм для фехтования (защитная 

куртка, брюки, набочник) 
штук 

На организацию 
10 

3. 
Маска стандартная на для 

фехтования 
штук 

На организацию 
10 

4. 
Нагрудник детский стеганный 

(ватник) 
штук 

На организацию 
10 

5. Перчатка для фехтования штук На организацию 10 

6. Чехол сумка для оружия штук На организацию 10 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова: «шпага» 

7. Шнур к электрошпаге штук На организацию 10 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова: «рапира» 

8. Шнур к электрорапире штук На организацию 10 

9. Электрокуртка  штук На организацию 10 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова: «сабля» 

10. Шнур к сабле штук На организацию 10 

11. Электрокуртка штук На организацию 10 

 

V.III. Кадровые условия реализации Программы 

 

Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 

работниками. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме 

основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по 

смежным видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «фехтование», а 

также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии 

их одновременной работы с обучающимися). 

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно-

тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники, 

оборудования и спортивных сооружений, необходимых для осуществления спортивной 

подготовки в организациях, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, на всех этапах спортивной подготовки допускается привлечение 

соответствующих специалистов. 

Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников организации ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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 Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-

преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 

27.04.2023 № 362н (зарегистрирован Минюстом России 25.05.2023, регистрационный                           

№ 73442), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта», утвержденный приказом Минтруда России  

от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный                       

№ 68615), Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 

14.10.2011, регистрационный № 22054).  

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей Организации 

Федеральным законом предусматривается закрепить за организацией, 

осуществляющей спортивную подготовку, обязанность обеспечивать не реже одного раза в 

три года повышение квалификации тренеров-преподавателей, осуществляющих руководство 

прохождением лицами спортивной подготовки. 

 

V.IV. Информационно-методические условия реализации Программы 

 

Информационно-методические условия реализации Программы обеспечиваются 

современной информационно-образовательной средой (ИОС), включающей:  

– комплекс информационных образовательных ресурсов, в том числе цифровые 

образовательные ресурсы;  

– совокупность технологических средств ИКТ: компьютеры, иное информационное 

оборудование, коммуникационные каналы;  

– систему современных педагогических технологий, обеспечивающих обучение в 

современной информационно-образовательной среде.  

Функционирование информационной образовательной среды образовательной 

организации обеспечивается средствами информационно-коммуникационных технологий и 

квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. Основными структурными 

элементами ИОС являются:  

– информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции;  

– информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических носителях;  
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– информационно-образовательные ресурсы сети Интернет;  

– вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура;  

– прикладные программы, в том числе поддерживающие административную и 

финансово-хозяйственную деятельность организации (бухгалтерский учет, делопроизводство, 

кадры и т. д.).  

Важной частью ИОС является официальный сайт образовательной организации в сети 

Интернет, на котором размещается информация о реализуемых дополнительных 

образовательных программах спортивной подготовки, ФССП, материально-техническом 

обеспечении образовательной деятельности и др. Информационно-образовательная среда 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, должна обеспечивать:   

 – информационно-методическую поддержку образовательной деятельности;  

– планирование образовательной деятельности и ее ресурсного обеспечения; 

 – проектирование и организацию индивидуальной и групповой деятельности;  

– мониторинг и фиксацию хода и результатов образовательной деятельности;  

– мониторинг здоровья обучающихся;  

– современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, хранения и 

представления информации;  

– дистанционное взаимодействие всех участников образовательных отношений 

(обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников, 

органов, осуществляющих управление в сфере образования, общественности), в том числе с 

применением дистанционных образовательных технологий;  

– дистанционное взаимодействие организации, осуществляющей образовательную 

деятельность с другими образовательными организациями, учреждениями культуры, 

здравоохранения, спорта, досуга, службами занятости населения, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации 

основной образовательной программы. 

 В целях обеспечения реализации образовательных программ формируются 

библиотеки, в том числе цифровые (электронные), обеспечивающие доступ к 

информационным справочным и поисковым системам, а также иным информационным 

ресурсам. 
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Приложение № 1 

к дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта 

«фехтование», утвержденной приказом  

МБУ ДО «СШ «Фехтование» г. Калуги 
от «30» декабря 2022 г. № 96-ОД 

 

Годовой учебно-тренировочный план  
 

№ 

п/п 
Виды подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
До  года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 
4,5 6 9 12 18 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

1,5 2 3 2 3 4 

Наполняемость групп (человек) (минимальная) 
10  10 4 4 2 1 

1. Общая физическая  подготовка  48 52 64 62 48 50 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка  
28 34 38 42 26 50 

3. Спортивные соревнования  - 6 14 30 72 112 

4. Техническая подготовка   
142 194 304 430 668 873 

5. Тактическая подготовка   

6. Теоретическая под готовка  
12 14 18 24 48 75 

7. Психологическая  подготовка  

9. Инструкторская практика  
- 4 12 18 36 25 

10. Судейская практика  

11. 
Медицинские, медико-

биологические мероприятия  
4 8 18 18 28 63 

12. Восстановительные мероприятия  

Общее количество часов в год 234 312 468 624 936 1248 
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Приложение № 2 
к дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта 

«фехтование», утвержденной приказом  

МБУ ДО «СШ «Фехтование» г. Калуги 
от «30» декабря 2022 г. № 96-ОД 

Учебно-тематический план 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической подготовке Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 

Краткое Содержание 

Э
т
а

п
 н

а
ч

а
л

ь
н

о
й

 п
о
д

г
о
т
о
в

к
и

 

Всего на этапе начальной подготовки до 

одного года обучения/ свыше одного года 

обучения 

720/840   

История и развитие фехтования 60/120 в течение 

года 

Физическая культура и спорт в современном обществе, в 

России. История развития фехтования 

Физическая культура – как важное средство 

физического развития 

60 в течение 

года 
Строение и функции организма человека, влияние физических 

упражнений 

Гигиенические основы физической культуры и 

спорта, гигиена обучающихся при занятиях 

физической культурой и спортом 

60/120 в течение 

года 
Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена. Здоровый 

образ жизни. Основы спортивного питания 

Теоретические основы обучения базовым 

элементам техники и тактики вида спорта 

60 в течение 

года 
Краткие сведения о физиологических основах спортивной 

подготовки и тренировки 

Теоретические основы судейства. Правила вида 

спорта, оборудование и инвентарь  

240 в течение 

года 
Фехтование как вид спорта. Оборудование, инвентарь и 

снаряжение для фехтования. Правила соревнований по 

фехтованию. Техника безопасности фехтовальщика 

Режим дня и питание обучающихся 120/180 в течение 

года 
Основы спортивного питания. Основы философии и 

психологии в фехтовании. Техника и тактика фехтования 

Техника безопасности, требования к 

спортсменам   

120 в течение 

года 
Техника безопасности в школе, правила поведения. 

Обязательные требования к участникам соревнований 

У
ч

еб
н

о
-т

р
ен

и
р

о
в

о
ч

н
ы

й
 

эт
а
п

 

Всего на учебно-тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ свыше трех лет обучения 

1080/1440   

Роль и место физической культуры в 

формировании личностных качеств 

60 в течение 

года 
Физическая культура и спорт в современном обществе. 

Физическая культура и спорт в России 

История возникновения олимпийского 

движения 

60 в течение 

года 
История развития фехтования  

Режим дня и питание обучающихся 120 в течение 

года 
Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена. Здоровый 

образ жизни. Основы спортивного питания  

Физиологические основы физической культуры 60/120 

 

60/120 

в течение 

года 
- Строение и функции организма человека, влияние 
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- Краткие сведения о физиологических основах спортивной 

подготовки и тренировки 

Учет соревновательной деятельности, 

самоанализ обучающегося  

120 

 

120 

в течение 

года 
- Двигательные и психические качества фехтовальщика, 

система соревнований.  

- Врачебный контроль, самоконтроль, первая помощь, 

спортивный массаж 

Теоретические основы технико-тактической 

подготовки. Основы тактики виде спорта 

120 в течение 

года 
Основы философии и психологии в фехтовании. Техника и 

тактика фехтования 

Психологическая подготовка 60/120 

 

0/120 

в течение 

года 
- Морально-этические и нравственные нормы поведения 

фехтовальщика. Правила поведения в учреждении 

- Моральная, интеллектуальная и специальная 

психологическая подготовка 

Оборудование, спортивный инвентарь и 

экипировка по виду спорта 

60 в течение 

года 
Оборудование, инвентарь снаряжение для фехтования.  

Правила вида спорта 180 

 

60/120 

в течение 

года 
- Фехтование, как вид спорта. Правила соревнований по 

фехтованию. Техника безопасности 

- Обязательные требования к участникам соревнований 
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Всего на этапе совершенствования 

спортивного мастерства 

2 880   

Роль и место физической культуры в обществе. 

Состояние современного спорта 

240 в течение 

года 
Физическая культура и спорт в современном обществе. 

Физическая культура и спорт в России. История развития 

фехтования 

Профилактика травматизма. 

Перетренированность/недотренированность 

240  

 

240 

в течение 

года 
- Строение и функции организма человека, влияние 

физических упражнений 

- Краткие сведения о физиологических основах спортивной 

подготовки и тренировки 

Учет соревновательной деятельности, 

самоанализ обучающегося 

240 

 

 

240 

в течение 

года 
- Двигательные и психические качества фехтовальщика, 

система соревнований. Обязательные требования к 

участникам соревнований 

- Правила соревнований. Организация и проведение 

соревнований. Основы философии и психологии в 

фехтовании. Психограмма фехтования 

Психологическая подготовка 240 в течение 

года 
- Морально-этические и нравственные нормы поведения 

фехтовальщика 

Подготовка обучающегося как 

многокомпонентный процесс  

240 в течение 

года 
- Техника и тактика фехтования. Техника безопасности на 

занятиях по фехтованию 

Спортивные соревнования, как 

функциональное структурное ядро спорта 

240 

 

 

240 

 

в течение 

года 
- Оборудование, инвентарь снаряжение для фехтования. 

Правила соревнований по фехтованию. Техника безопасности 

- Основы законодательства в сфере физической культуры и 

спорта. Действия арбитра на фехтовальной дорожке. Эффекты 

тренировочной и соревновательной нагрузок 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА "ФЕХТОВАНИЕ" ГОРОДА КАЛУГИ, 
Кравченко Валентина Владимировна, Директор

27.08.26 11:12 
(MSK)

Сертификат 16078565E2CC274C1A77FC084EDD79AA



64 
 

Восстановительные средства и мероприятия 240 

 

240 

 

240 

в течение 

года 
- Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена. 

Здоровый образ жизни. Основы спортивного питания 

- Врачебный контроль, самоконтроль, первая помощь, 

спортивный массаж 

-Средства и методы восстановления. Планирование 

спортивной тренировки. Общая и специальная физическая 

подготовка спортсмена  
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Всего на этапе высшего спортивного 

мастерства 

  Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, 

правового и эстетического воспитания на занятиях в сфере 

физической культуры и спорта. Патриотическое и 

нравственное воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое 

воспитание. 

Физическое, патриотическое, нравственно, 

правовое и эстетическое воспитание в спорте. 

Их роль и содержание в спортивной 

деятельности 

 в течение 

года 
Специфические социальные функции спорта (эталонная и 

эвристическая) общие социальные функции спорта 

(воспитательная, оздоровительная, эстетические функции) 

Функция социальной интеграции и социализации личности 

Социальные функции спорта  в течение 

года 
Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение 

дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных 

соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности 

Учет соревновательной деятельности, 

самоанализ обучающегося 

 в течение 

года 
Современные тенденции совершенствования системы 

спортивной тренировки. Спортивные результаты = 

специфический и интегральный продукт соревновательной 

деятельности. Система спортивных соревнований. Система 

спортивной тренировки. Основные направления спортивной 

тренировки. 

Подготовка обучающегося как 

многокомпонентный процесс. Спортивные 

соревнования как функциональное структурное 

ядро спорта 

 в течение 

года 
Основные функции и особенности спортивных соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. Спортивные 

результаты. Классификация спортивных достижений. 

Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, 

различающихся по результатам соревновательной 

деятельности 

Восстановительные средства  В 

переходный 

период 

спортивной 

подготовки  

Педагогические средства восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных занятий; Рациональное 

чередование тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: Аутогенная 

тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: 

питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. Особенности применения различных 

восстановительных средств. Организация восстановительных 

мероприятий в условиях учебно-тренировочных мероприятий 
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